
14 天(居家\自我)健康监测表

姓名 性别 部门

电话 身份证号码

暑假去往中
高风险地区 省 市 区 返穗时间 月 日

监测详细地点 省 市 区

序
号

日期

健康监测 14 天身体状况
体温（℃）

以水银体温计测腋下

体温得结果为准

健康 发热
(37.3℃以上）

干咳 全身
乏力 其他

1 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

2 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

3 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

4 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

5 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

6 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

7 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

8 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

9 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

10 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

11 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

12 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

13 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

14 月 日上午 下午 是否 是否 是否 是否

填写说明：

1.请在相应的“ ”内打“√”；

2.体温以水银温度计测腋下体温得到的结果为准；如体温小于 37.3℃无症状，可

视为健康；如体温≥37.3℃：联系属地社区、居委会或门诊部，同时报告所在部

门。

3.出现发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛、

腹泻等不适症状时，通过粤康码或穗康码上报本人健康信息，立即就近就诊，同

时报告所在部门。就医途中全程佩戴口罩，避免乘坐公共交通工具。

4.由本人签名交给所在部门，各部门收表后交学校医务室。

本人签名：


