
广外外校小学部班主任“思政班会课”大练兵实施方案

为贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和全国教育大

会精神，建设高素质班主任队伍，提升班主任整体水平，根据广州市、

白云区教育局相关文件要求，结合学生思想政治教育需要，决定开展

班主任“思政班会课”大练兵活动，特制定本工作方案。

一、成立班主任“思政班会课”大练兵领导小组

组 长：叶和丽副校长

副组长：肖晓敏 刘文娟

成 员：周 英 李 蔚 檀廷国 各年级主任

二、班主任“思政班会课”大练兵主题

贴近生活——让思政教育鲜活起来

三、教育内容

（一）理想信念教育

（二）社会主义核心价值观教育

（三）法纪教育

（四）时政教育

四、教育形式



根据以上教育内容，自选其中一个方面，根据学生年龄特点和成

长需要，寻找适合点切入，上一节班会课。

五、参赛人员资格

1.各年级推荐 1 名班主任参赛。

2.年龄在 40 周岁以下（1980 年 7月 9日后出生）。

六、具体安排

1.活动时间:

2021 年 3月 10 日、11 日晚 18:30—21:00

2.活动地点:

黄华楼八楼录播室

3.活动形式：

思政班会课（时长：40分钟）

4.参加人员：

全体班主任根据自己的时间自选听课 3 节；

欢迎其他学科老师、生活老师参与听课。

5.主题确定：

参赛者自命思政班会课主题。

6.主持:

檀廷国

7.点评:



肖晓敏

8.评委组成:

叶和丽 刘文娟 肖晓敏 周 英 檀廷国 李 蔚

蓝玉芳 罗 欣 朱丽兰 衷 颖 陈其升 余绍书

9.时间、顺序安排表:

具体时间 年级 姓名 主题

3 月

10日

18:30-19:10 一年级 赵 玲 好儿童，会称赞

19:25-20:05 三年级 周 慧 心有榜样，做先锋队员

20:20-21:00 五年级 周晓美 友爱于心，善行于微

3 月

11日

18:30-19:10 二年级 陈晓宇 我爱我家

19:25-20:05 四年级 李翠婷 诚实守信

20:20-21:00 六年级 李沛娜 守望百年，犇赴理想

10.活动保障:

活动方案：檀廷国

话筒、多媒体设备等：信息技术室

场地申请：檀廷国

教师签到：易怀琴（3 月 10 日）；吴艳华（3 月 11 日）

新闻报道：

录象、照相（李红彦、电视台）

文字报道（王涛）

11.安全预案:



每节课由班主任（或年级主任安排其他老师）带领学生提前 10

分钟进入会场，组织学生按座位就坐，并协助执教老师管理好会场纪

律。

每节课结束，由班主任（或年级主任）指挥学生安全退场。

学生乘电梯进入、退出会场时，须有老师陪同（请各年级组安排

好），以保证学生安全。

七、奖项设置

本次比赛设一等奖 1名、二等奖 2名、三等奖 3名。

广外外校小学部学生处

2021 年 3 月 4 日

附：“思政班会课”评价标准



“思政班会课”评价标准

姓名： 主题：

评价

项目
评 价 内 容 分值 得分

目标

教育目标明确，既遵循思想道德建设的普遍规律，又适应学生身心成

长的特点和接受能力，体现情感、态度、价值观的统一。引导学生在

活动中丰富道德情感，提升生活经验，自觉践行道德要求，促进学生

道德主体的自我形成、自我发展。

10 分

内容

教学内容正确，具有时代性、前瞻性；应用思想政治教育的学科思维

处理教材，组织教学内容，融入理想信念教育、社会主义核心价值观

教育、法纪教育、时政教育等思政教育元素。

10 分

坚持“贴近实际、贴近生活、贴近未成年人”的原则，把社会要求的

思想观念、道德规范与学生的生活实际、生活经验密切结合起来，挖

掘学生生活经验中的道德素材，形成满足学生道德发展需要、易于接

受的具体教育内容。

10 分

过程

方法

整个过程贯穿活动，按照“近、小、亲、实”的原则设置情景，师生

在情景中参与活动，师生互动、生生互动，在活动过程中得到体验和

感悟，生成德性。

10 分

采用学生喜闻乐见的形式，用疏导的方法、参与的方法、讨论的方法，

使学生乐于参与，让学生真正动起来，用心去看、去想、去做，增强

活动的有效性。

10 分

班主任

参与度

遵循主体性原则，面向全体学生，充分尊重学生，营造良好的教育心

理氛围，让学生自主参与、自主体验。
5 分

采用开放的活动控制方式，在活动过程中，引发和鼓励学生自由展示

他们的情感、体验和观点，使他们在活动中学会自主、学会选择、学

会创造。

5 分

积极参与学生的讨论，在活动中融入自己的生活经验，以真情感染和

引导学生。在活动中注意适时、恰当的评价，发现并肯定学生的闪光

点，满足学生的发展需要，引导学生跨越思维障碍，提升精神境界。

5 分

合理、有效地运用现代教育技术手段。 5 分

学生

行为

充分发挥主体作用，成为活动的设计、组织、参与者。 5 分

乐于参与，自主体验、有所感悟，从中受益。 5 分

体现团队精神，善于合作，共同探索，创造性地提出问题，解决问题。 5 分



教育

效果

活动圆满，目标达成度高，学生通过活动得到真切的情感体验，确立

正确的思想观念和道德价值取向，促进学生思想道德素质的提高。
15 分

评委签名： 100 分
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