关于国庆假期安全致家长的一封信 

亲爱的各位家长朋友：
国庆将至，许多家长朋友和同学们将在国庆假期进行旅游、返乡、探亲或社会实践等活动，广外外校特别提醒大家在欢度假期的同时，注意安全。
一、加强政治安全
提高政治站位，加强政治安全，特别是意识形态安全，筑牢思想防线，弘扬正能量。
二、预防溺水
1.不要到海边、水库、池塘等水中危险的地方玩耍。

2.不捡拾掉入河道等水域的物品。

3.到游泳馆必须要有家长陪同，不得单独游泳。

4.不在泳池里打闹嬉戏。

5.发现同伴溺水，立即寻找成人帮助，不盲目施救。
三、交通安全
1.严格遵守国家的交通安全法规；无论长途旅行还是短途搭车，都不选择乘坐没有运营资格的“黑车”。节日期间，各种聚会增多，为了自己和他人的人身安全，不要酒后驾车。
2.不在公路上跑闹玩耍，横穿公路要走斑马线，不要随意横穿。

3.遵守公共秩序，排队等车，车未停稳，不得靠近车辆，上下车时，不得拥挤。

4.秋雨季节，车主注意不要将汽车停放在低洼处，尽量将汽车停到高地。
四、居家安全

1.不要乱动电线、灯头、插座等，不要在标有“高压危险”的地方玩耍。

2.小心安全使用煤气、液化气灶具等。

3.不玩火，以免发生火灾，发现火灾及时拨打119，不逞能上前扑火。

4.不给陌生人开门。

五、食品安全

1.自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传染病的发生。

2.购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

3.瓜果要注意洗干净后才可以食用，不吃腐烂、变质的瓜果。

4.不暴饮暴食，防止消化不良。

六、旅行安全

1.选择正规、信誉好的旅行社旅游，并签订旅游合同，购买相关保险，旅行时，最好结伴而行，相互照应。

2.学习、掌握车辆、轮船、飞机突发意外的自我保护知识和处置常识，上下车时不要拥挤，以免造成财物丢失和意外伤害，一旦发生意外事情，及时报警求助。

3.入住酒店时，及时了解消防逃生通道，索取酒店联系卡，要时刻注意自身财物，行李放在可以经常看到的地方，防止不法分子盗窃财物；妥善保管随身携带的钱、卡、电脑等贵重物品，不要随身携带大量现金。

4.不在设有危险标志处停留，不在禁拍处拍照、摄影。旅途过程中不要随意和陌生人说话，要提高警惕，防止上当受骗。

   七、心理安全
1.多与父母、家人、朋友沟通交流。

2.遇到挫折不气馁，遇到问题在尽力自己解决的同时，学会向他人寻求帮助。

3.适当浏览一些心理辅导网站，学习正确排解心理困惑的方式，畅通情感宣泄的渠道，保持健康愉悦的心情。

八、网络安全

1.防范邮件攻击，防范勒索病毒入侵，防范数据被窃取，防范网站攻击篡改，防范终端安全风险，防范LED屏幕内容篡改，加强师生员工网络安全意识教育。

2.加强信息系统（网站）和IP地址备案管理，废弃网站、信息系统要及时办理ICP注销手续。

九、疾控安全
1.国庆假期要关注秋季传染病疫情特点，特别关注的传染病有登革热、季节性流感等，如果是赴有登革热本地传播疫情的省份旅行，要做好防蚊措施，避免蚊虫叮咬。

2.国庆聚餐要注意食源性疾病和食物中毒发生，要注意饮食卫生，预防食物中毒、霍乱等。

3.国庆假期赴境外旅行，重点应注意登革热、寨卡病毒病、黄热病等蚊媒传染病，霍乱等肠道传染病，中东呼吸综合征等呼吸道传染病，以及埃博拉病毒病的风险。

十、娱乐安全
1.无父母陪同，请不要到网吧、酒吧以及娱乐场所。 

2.不沉迷网络和电子游戏。不玩渲染暴力等不健康的网络游戏。

3.慎交网友，不与陌生网友见面，防范电信、网络诈骗。
预祝大家度过一个平安、健康、愉快、充实的国庆假期！
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