 暑假安全指南
全体师生员工： 
暑假将至，许多师生员工将在暑假进行旅游、返乡、探亲或社会实践等活动，学校办公室特别提醒广大师生员工在享受假期的同时，高度重视安全！

1、 各部门做好以下几项工作  

（一）做好放假前安全提示和教育工作  
放假前，各学部、各部门结合实际情况，全面做好假期安全提示和教育工作，人员离开办公室、宿舍后，要断水、断电、断气、关窗、锁门。  

（二）做好安全隐患排查整治工作  
各部门要结合实际情况，精心组织，全面细致，突出重点，在节点对本部门的安全工作开展一次全面、认真、细致的大检查，对检查出的隐患问题要认真进行整改，能立即解决的要立即解决，不能在节前完成整改工作的，要制定相应的对策和方案，落实管控措施，确保假期不发生安全事故。  

（三）提前做好学生安全教育  
对学生要做好安全教育，努力提高学生安全防范意识，提高防火、防盗、防诈骗、防意外事故的能力。  

2、 个人安全注意事项  

（一）出行安全
1.合理安排出行，旅游强度要适宜。
2.谨防扒手：购物商城、肉菜市场和公交站是“扒手”热门之选；带小孩外出的家长和“低头族”是高危人群；现在衣着单薄，身上佩戴的金项链、金耳坠等贵重首饰，也容易成为小偷觊觎的对象。
3.防走失、防拐：带孩子去公园、广场、旅游景点等人群拥挤的地方，要看好孩子，以防走失或被拐。
4.谨防商场、景区的扶梯“咬人”，选择当地旅游部门认可的由质量保证的商店，购买后要保存好质保书及发票，以便发现质量问题可以交涉。
5.天热外出旅游或外出活动时，必须由家长带领，不去尚未开发、开放的地方游玩。
6.选择正规、信誉好的旅行社旅游，并购买相关保险。
7.外出游玩时，要和大人一起行动，以免走散走失。遇到人群拥挤时，不要强推猛挤，更不要逆行，尽力靠边行走，以防拥挤踩踏。
8.在外入住酒店要及时了解消防逃生通道，索取酒店联系卡。
9.不在设有危险标志处停留，不在禁拍处拍照、摄影。不在工地、轨道、高压线等危险区域玩耍。
10.不去不熟悉的野外游玩，不探险、不冒险，遇到紧急情况时及时求助。
11.外出旅行如遇走失走散时，请在原地等候，或者向工作人员求助。
12.向人多的地方靠近，不随意和陌生人单独离开，就近找工作人员或报警求助。
13. 多关注天气,夏季天气变化大，遇到恶劣天气，如雷雨、台风、泥石流、洪水、地震、大暴雨等，应远离危险地带，切勿进入景区规定的禁区内。

（二）饮食安全
1.节日期间合理膳食，不暴饮暴食。
2.注意饮食和饮用水卫生，不吃变质食品，防止病从口入，防止食物中毒。
3.不采摘、捡拾不熟悉的野生菌、野菜、野果食用，不食用来历不明的食物。
4.生吃蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免造成农药中毒。
5.身体不适时要及时就医，不到无照经营的私人诊所就医，严遵医嘱，不私自购药、服药，不到私营血站献血。
6.养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播。
7.尽量少吃或不吃剩饭菜。吃剩饭菜，一定要彻底加热，防止细菌性食物中毒。
8.夏季天热，少吃辛辣食物，最好给孩子多吃新鲜的瓜果蔬菜。
9.少吃油炸食品、零食和甜食等，小孩适合吃一些粥、面条，加上蔬菜，还有酸奶和豆制品，以达到养胃的作用。
10.要防止食物中毒，天热细菌、真菌繁殖加快，食物较容易变质。要预防食物中毒，不喝生水或不洁净的水，最好喝白开水，少喝冷饮等。

（三）交通安全
1.行走或骑车时不看手机、不听音乐，不在马路边或停放的车辆后玩耍、 打闹。
2.注意行车安全。受大雾、雾霾等灾害性天气影响，诱发道路交通事故的因素加大，容易引发交通安全事故。
3.自觉抵制交通违法行为，不准在道路上嬉戏。如：踢球，玩旱冰鞋，玩滑板等……不准穿越、倚坐人行道、车行道和铁路道口的护栏。未满12周岁不骑自行车，未满16周岁不驾驶电动车，乘车时须系好安全带。
4.严禁搭乘“三无车辆”和货车、三轮汽车、拖拉机等非客运车辆。
5.学习和掌握车辆、轮船、飞机等突发意外的自我保护知识与处置常识。
6.发生意外时，请及时拨打122、120或110报警电话求助。
7.学会科学自救，不盲目自救或逃生。

（四）居家安全
1.家长不要把孩子单独留在家里。
2.不把打火机、火柴、剪刀等给小孩子玩耍。
3.防止高空坠落，不在阳台、窗户边上堆放杂物或摆放椅子等。
4.尽量不要给幼童吃果冻、花生米、坚果等食物，以免卡住喉咙。
5.暑假期间父母外出不在家时，一定要提高警惕，防止坏人诈骗及发生意外事件。
6.不在飘窗或阳台上玩耍，不往窗外抛物，不将身体探出窗外。
7.不用湿手或湿布触碰家用电器。发现火情，及时拨打119。
8.不给陌生人开门。独自在家时不给以快递、检修、家人朋友等陌生人开门放行，不随意接受陌生人送礼、送物。
9.多与父母、家人、同学沟通、交流，遇到问题自己无法解决时，学会请他人帮助解决。
10.多与正直开朗、积极乐观的朋友交往；多微笑，遇到挫折不气馁，开心过好每一天；学会感恩，管理好自己的情绪。
11.遇到危险或困难及时报警求助，或者给父母及熟悉的亲友打电话、呼喊等。
12.向窗外扔衣服或不易伤人的物品，以引起他人注意或救助。

（五）活动安全
1.不要到河边、湖边、江边、海边、水库、池塘、亲水平台、工地水塘等危险的地方玩耍、洗澡。不捡拾掉入河道等水域的物品。不得野泳，不得单独游泳，到游泳馆游泳必须有家长陪同。不在游泳池里打闹嬉戏，发现同伴溺水，立即寻求成人帮助，同时可向溺水者抛救生圈、泡沫板、救生绳等，不盲目施救。
2.不随意和陌生人说话，不接受陌生人的东西，更不能跟陌生人走。
3.节日期间游人较多，尤其是有文艺演出活动时，要注意远离人员密集的场所，避免拥挤和踩踏事件的发生。
4.不去网吧、酒吧以及歌舞娱乐场所，不沉迷网络和电子游戏，慎交网友，不与陌生网友见面。
5.不在工地、轨道、高压线等危险区域玩耍。
6. 假期不私自外出游玩，如需外出应在家长带领下，或者经家长同意后方可外出，注意随时和家长联系。外出游玩注意防止昆虫和毒蛇的叮咬，采取必要的防护措施，正确使用各种驱虫药品。
7.注意大型活动安全。暑假期间，参加各类集会活动，要提前了解疏散通道标示信息、关注瞬时客流量及游客最大承载量等情况，避免参加人流量过大的集会活动。听从工作人员安排，不携带易燃易爆等具有安全隐患的物品。
8.自觉维护环境卫生和公共秩序，保护生态环境和文物古迹，爱惜公共设施，以礼待人，健康娱乐，文明出行。
9.遵守公共场所秩序，上下楼梯不拥挤不打闹，乘自动扶梯抓好扶手，留意前方，注意脚下。
10.遇到人流拥挤要镇定，注意躲避，避免摔跤，不逆人流行走。

（六）防火安全
1.在家要特别注意用火、用电、用气的安全，防止在使用家电时触电，防止使用液化气时煤气中毒或发生火灾。
2. 不玩火，不携带火种在山林里玩，不在野外点燃火种。发现火灾不得逞能上前扑火，要及时报告大人或报警。
3. 外出时要关好炉灶开关，以防失火。
4. 电风扇、空调等不宜长时间通电，外出时务必断电，以防自燃起火。
5. 不把大功率的电器一起使用，否则功率过大容易引起断电或其他意外事件。
6. 要牢记火警、盗警和伤病急救电话，在发生意外事故时能及时获取紧急救助。
[bookmark: _GoBack]
（七）防恐防暴
1.如何识别恐怖嫌疑人：神情恐慌、言行异常者；着装、携带物品与其身份明显不符，或与季节不协调者；冒称熟人、假献殷勤者；在检查过程中，催促检查或态度蛮横、不愿接受检查者；频繁进出大型活动场所；反复在警戒区附近出现；疑似公安部门通报的嫌疑人员。
2.被劫持后怎么办：保持冷静，不要反抗，相信政府；不对视，不对话，趴在地上，动作缓慢；尽可能保留和隐藏自己的通讯工具，及时把手机改为静音，适时用短信微信求救；注意观察恐怖分子人数，头领，便于事后提供证言；在警方发起突击的瞬间，尽可能趴在地上，在警方掩护下脱离现场。
3.安全自救：平时孩子们要养成走路不带耳机的良好习惯，这样既有利于自身的安全防护，也能够方便及时地捕捉周围的危险信息。
跑起来——听到周边有异常后（例如大声的哭喊和呼救）快速判明情况，迅速的逃离危险区域奔向安全地带，越远越好。判断清危险的方向，选择好逃跑的路线，一定要避免低头乱窜跑向死胡同之类的地方。扔掉你身上的书包、水壶等不必要的物品，以防它们影响你逃生的速度！

（八）网络安全
1、注意信息安全，没有经过父母同意，不要把自己及父母家人的真实信息，如姓名、住址、学校、电话号码和相片等，在网上告诉其他人。慎交网友，慎见网友，防范电信、网络诈骗。
2、不浏览不健康的网页，如果看到不文明的信息或图片，应立即告知父母。不去网吧、酒吧、电子游艺厅等未成年人不宜进入的场所。
3、进入聊天室前要告知父母。必要时由父母确认该聊天室是否适合学生使用。不要在各个聊天室之间“串门”。在聊天室中，如果发现有人发表不正确的言论，应立即离开，自己也不要在聊天室散布没有根据或不负责任的言论。
     4、控制手机、平板电脑等电子产品使用时间，不沉迷网络或电子游戏。不玩渲染暴力、色情等不健康网络游戏，不制造与传播虚假信息,不传播邪教歪理学说，不传播一切不爱国不爱党的言论。不要在聊天室或BBS上散布对别人有攻击性的言论，不要传播或转贴他人的违反行为规范甚至触犯法律的内容，网上网下都做守法的公民。

（九）心理安全
1.多与父母、家人、朋友沟通、交流。
2.多与正直开朗、积极乐观的朋友交往。
3.多宽容他人、多自我激励、多微笑。
4.遇到问题尽力自己解决，同时学会请他人帮助解决。
5.遇到挫折不气馁，相信天生我才必有用。
6.学会感恩，管理情绪，开心过好每一天。

（十）校内安全
暑假期间，学校正抓紧时间开展维护建设，校道工程，小学部两栋教学楼装修工程，中学田径场维修工程等等，请暑假期间在校内生活的师生员工，远离施工现场，注意安全防范。

最后，祝大家过一个平安、健康、快乐、充实的假期！

                                         广州市广外附设外语学校
                                            2018年7月4日
