广外外校第四届体育节活动方案
一、活动目的及指导思想：
    为了全面贯彻国家《学校体育工作条例》、《学生健康体质标准》的精神，落实我校“锻炼健强体魄，塑造健全人格，提高综合素质”的办学理念，打造浓厚的体育锻炼氛围和健康向上的校园体育文化，让学生树立健康第一的思想，发展学生个性特长，培养积极主动的体育锻炼习惯，促进学生身体、心理和社会适应能力等方面健康和谐发展，迎接广州亚运会，特举办广外外校第二届体育节。
二、活动主题：
小学：激情校运会  快乐体育节
中学：重在参与，快乐体育
三、活动原则：
面向全体学生，提高全校师生的体育文化素养。活动设计力求体现《课程标准》提出的基础性、实践性和综合性原则，采用多板块、分阶段的活动方式进行。
四、活动时间： 小学：11月6日至11月29日
中学：9月---11月
五、活动场地：学校田径场、小田径场、校园环形跑道、球场等。
六、组织机构：

组委会成员：

主任：李建民

副主任：金中阳、聂德森、谢仁发、杨如华、叶和丽
成员：吕晓波、王攀峰、刘文娟、周英、吴大海、陈莲、姚小平、杨亮、周广华、檀廷国、李春魁、楼巍
七、活动安排：  
活动分学部、分板块、分阶段进行：
（1） 宣传阶段（10月8日至10月29日）

小学部：
活动板块1：体育组拟定“体育节”活动方案报请学校审批。
活动板块2：在学校主要运动场所悬挂横幅并张贴相关海报。
板块活动3：组织各年级运动员分项目报名及确定集体项目参赛人数（集体项目人数的确定截止日期：10月28日）
中学部：
活动板块1：电视广播及网络报导。
形式：电视、网络、广播
负责部门：教科室 信息室 团委（扈永进、曹勇、杨亮）
时间：10月
地点：各班

内容：电视节目或校主页上相关内容和广播

活动板块2：办一份“健身养身”的特刊。
负责人：团委、学生会（杨亮）
时间：10月中旬

地点：学校

形式：办一张“健身养身“的宣传特刊，向教职员工、学生家长、学生发放，以此倡导科学健身养身方法。或在校主页上开设相关内容。

（二）启动阶段
小学部：
体育节开幕式(11月6日校运会开幕式上举行)
主题：激情校运会  快乐体育节
地点：田径场

过程：

1、校运会入场式

2、升旗仪式，国旗下讲话

3、运动员代表讲话

4、裁判员体表宣誓

5、学校领导讲话并宣布小学第四体育节暨第十三届校运会开幕
6、大型武术表演

中学部：
体育节开幕式

时间：10月31日

地点：校田径场

方式：第十八届中学生运动会上进行

流程：

领导宣布开幕

（三）主要比赛阶段
小学部：
形式：综合性运动会
 活动板块1：小学部第十四届田径运动会 （具体方案另定）
活动板块2：环校接力赛 

比赛年级：四至六年级

比赛地点：小学田径场
负责人：李春魁、吴继承、叶利琴
比赛规则：各班男女各10人，5人一组集体跑，5人全部跑到终点后另一组5人才能跑。
具体时间：六年级：11月12日；五年级：11月13日；四年级：11月14日

活动板块3：趣味接力比赛  
比赛年级：一至三年级

比赛地点：大田径场
负责人： 许璋国、袁宁海、余漾
比赛规则：每班按规定人数、规定场地进行比赛 

具体时间：一年级：11月15日；二年级：11月19日；三年级：11月20日

活动板块4：“神投手”篮球投篮比赛
比赛年级：四至五年级

比赛地点：小学篮球场

负责人：崔晓、芦龙霏

比赛规则：全班同学依次轮流定点投篮，每人投两球

具体时间：四年级：11月21日：五年级：11月22日

活动板块5：“神射手”足球射门比赛
比赛年级：一至三年级

比赛地点：小学田径场

负责人：席勇、喻素玲

比赛规则：全班同学依次轮流定点射门，每人射两球

具体时间：一年级：11月26日：二年级：11月27日：三年级：11月28日

活动板块6：篮球比赛

比赛年级：六年级

比赛地点：小学篮球场

负责人：李春魁、袁宁海

比赛规则：另附

具体时间：11月13日开始至比赛结束。
活动板块7：教工趣味体育比赛（具体方案另定）
负责人：李春魁
活动板块8：体育与健康知识普及
形式：各班黑板报

负责人：叶利琴、各班班主任
活动板块7：体育摄影展
形式：展板

地点：高教楼一楼大厅

负责人：檀廷国

中学部：
活动板块1：三分钟跳大绳比赛
时间： 第六周
年级：初一年级：
负责人： 冯艳、麦云龙、孙新云
活动板块2：50米往返跑接力比赛
时间： 第七周
年级：初二年级
负责人： 许广平、杭俊斌、钟乔飞、陈坚松
活动板块3：跳小绳比赛
时间： 10月23、24日
年级：初三年级
负责人：  周跃丽、张刚、张瑜、许  蔚、谷振国
活动板块4：跳大绳比赛
时间： 10月12日
年级：高一年级
负责人：  熊士军、牛爻鲲、万望
活动板块5：排球比赛
时间： 第三周
年级：高二年级
负责人： 顾长春、周小燕、陈常林
活动板块6：中学生第十八届运动会。
主题：重在参与，快乐体育
负责部门：中学部、体育教研组、
时间： 10月31日、11月1日、2日
地点： 校田径场、风雨球场
活动板块7：教职工趣味运动会（具体方案另定）

负责人；朱传久
时间：11月
活动板块8：体育与健康知识普及及宣传

形式：各班黑板报

负责人：陈莲、姚小平、杨亮、各班班主任
（四）总结表彰阶段
小学部：

体育节闭幕式
时间：12月的一个周一早晨升旗仪式
地点：小学田径场

过程：

1、 奏国歌、升国旗

2、 叶校助致辞
3、 宣布体育节集体项目总分前六名并颁发奖状
4、 宣布体育节闭幕。
中学部：
校级运动会闭幕暨体育节闭幕式
负责人：吕晓波、王攀峰、陈莲、姚小平、杨亮、楼巍  

部门：中学部、体育组

时间： 11月2日
地点： 田径场
程序：

5、 奏国歌、升国旗

6、 宣布体育节总分
7、 领导致辞，宣布体育节集体项目总分前六名及体育节各项成绩，颁发奖状
8、 宣布体育节闭幕。
附：
1、团体项目：各年级取前六名奖励
2、单项比赛：各年级取前八名奖励
3、因天气原因而取消比赛，所有比赛以通知为准
附：悬挂的口号标语

学校大门（地球广场大门）：祝广外外校第四届体育节圆满成功！
中学田径场主席台对面标语：重在参与，快乐体育
大田径场主席台标语：广外外校第四届体育节暨运动会开幕式
大田径场主席台对面标语：每天锻炼一小时，健康生活一辈子
小田径场：广外外校体育节环校接力赛
小学低教楼：我健康，我快乐！
小学高教楼：激情校运会  快乐体育节
小学生活部门前（或文化长廊）：天天起床跑，身体日日好
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