心理咨询室开放通知
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我们都是一粒饱满的橡树的种子。这粒种子已在发芽、长叶……正茁壮成长，长成我们想要的橡树的样子。在长成大橡树的过程中，我们会遇到风吹雨打，会有各种烦恼、困惑，以及迷茫。你这样，我这样，我们都一样。怎么办？
请你走进怡心园，我们以专业素养，热情坦诚，守信保密，专注倾听你的烦恼、困惑，和你一起分享成长的痛苦和快乐，一起体会成长的滋味。

愿我们的真诚，能给你带来快乐和成长！ 

	咨询人员
	专业背景
	专业方向

	姚美兰
	学校心理健康教育研究室代理主任，国家首批二级心理咨询师（证书编号:0418000008200116），中国心理卫生委员会会员，世界音乐治疗联合会（WFMT）会员，曾受邀在13届世界音乐治疗大会做国际学术交流。二十三年教育教学经验，十二年心理教学与咨询经验。受训经历：中科院心理研究所心理咨询技能培训；深圳南山医院临床心理科脱产进修半年，接受深港家庭治疗中心的系统训练；师从中央音乐学院高天和苏琳教授系统学习音乐治疗四年； 师从华师大申荷永教授学习荣格分析心理学和意象与沙盘游戏训练；中美精神分析高级班学员等。
	青少年成长问题、家庭治疗、沙盘游戏、音乐治疗、考试焦虑、个人成长咨询等。



	曹杨
	2010年西南科技大学应用心理学本科毕业。2008年汶川地震后曾在绵阳南河体育中心做过一个星期的心理援助志愿者。毕业后在西南科技大学应用技术学院担任学生辅导员工作，包含学生心理辅导与咨询。目前正在接受心理咨询师三级课程学习培训。
	中小学学生心理咨询与辅导方向


温馨提示：

1、地址：教学楼5409——5411室
2、心语热线：36247677、内线7677
3、开放时间： 周一至周四下午4：20— 5：20，

周一至周四晚上8：00—9：30
心理咨询室
2012年3月20日
