关于举办广外外校中学部
＂第四届教职工趣味运动会＂的通知

中学各年级组、生活部、各部门：
“身心健康”是我们一切工作的前提，也是对“什么是真正幸福”最信服、最权威的科学诠释。为了更好地为社会主义现代化建设服务、为了更好地为外校服务、为了更好地为教育教学服务、为了更好地为家庭服务，强身健体是我们惟一的选择。为此学校工会决定：在中学田径运动会期间举行第四届教职工趣味运动会，具体安排如下：
1、 我校中学部教职工运动会组织方式
1、教职工运动会举办的时间、裁判、运动员等依托于中学运动会即教职工趣味运动会和中学运动会在时间、裁判上是一致的，教职工运动会的内容穿插在中学运动会中间进行。因而我校传统意义上中学田径运动会实际上演变为“中学生田径运动会”和“教职工趣味运动会”复合性运动会。

3、教职工运动会由校工会和中学部共同组织、安排（中学裁判组负责具体落实），实行和学生运动会分开组织、穿插进行、分开设奖的方式。

4、教职工运动会组织机构和中学运动会组织机构是同一机构，工会不再组建其组织机构。

二、我校教职工运动会比赛形式和设奖方式
1、我校教职工运动会只设团体奖，不设个人奖。目的在于增强凝聚力和向心力、在于培养“集体利益、集体荣誉高于一切”的精神，从而自觉地树立集体主义观念。
2、参赛代表队：
【1】初一年级代表队；【2】初二年级代表队；【3】初三年级代表队；【4】高一年级代表队；【5】高二年级代表队；【6】高三年级代表队；【7】综合代表队；【8】中学部生活老师代表队。各年级组长和部门负责人是教职工运动会各代表队的领队和组织者。
3、本次教职工运动会共组织四项团体比赛：

· 拔河比赛

【1】 参赛队员为8人即5男3女

【2】 抽签分上、下半区，实行单淘汰分别决出一至八名。

· 跳大绳
【1】 跳绳队员为8人即4男4女（摇绳队员自备）
【2】 按两分钟内跳绳的次数多少决定名次

【3】 器械由校工会准备

· 二人三足接力赛

【1】 参赛队员为8人即4男4女

【2】 以最后到达终点的先后决定名次

【3】 器材由校工会准备
· 8×50米接力赛

【1】 各代表队队员为4男4女

【2】 按到达终点的先后记团体名次
4、比赛时间及地点

  时间：根据校运会竞赛日程安排

地点：田径场主席台前
5、设奖方式和办法

· 以团体积分制累计决出团体总分名次

【4】 各项比赛的前八名分别积分为9、7、6、5、4、3、2、1分，团体总分为该队各项比赛总积分之和。按4项比赛的总分确定最后名次。如遇两队总积分相等以获得第一名多者列前，如还相等则以获得第二名多者列前，以此类推。
· 冠军奖金700元；亚军650元；季军600元 ；第四名550元；参与奖500元。
· 凡4项皆参与者才颁发奖金，缺少任何一项比赛视为放弃整个比赛。

五、部分比赛规则

一、跳大绳
 规则：1、每个参赛队4男4女共8人 (摇绳队员自备)
        2、跳绳的8名队员按女的在前、男的在后排成一路纵队，待裁判宣布比赛开始后，跳绳队员按次序依次跳过。每人每次限跳1次，哪怕多跳10次也只算一次。如一名队员跳绳失败，须待重新跳过后，其后队员方可继续进行。
        3、跳绳队员需按次序依次跳过，如发生次序错误，则需从发生错误的那个队员起重新跳过。比赛时，将有2名裁判员进行监督。
        4、比赛成绩按每队2分钟内跳过总次数多少计算，跳过次数多者名次列前。

      5、比赛过程中，跳绳队员不准换人且必须按次序依次跳。摇绳队员可换人，但换人时不停表。

二、二人三足接力赛

  规则：参赛队员用松紧带把两人的内侧小腿捆绑在一起，两内侧臂互搭在肩上，外侧手各持一根接力棒准备。当发令员发出“预备”口令后，选手捆绑的腿在前，另侧腿在后站立准备。当再发出“跑”的口令后，外侧腿先向前迈出第一步后，内侧捆绑的腿再迈出第二步。绕过对面30米标志杆回到起点后将两根接力棒交由下一组队友，以此类推。以最后完成比赛的快慢排列名次。 在跑动中，松紧带如脱落，则在原地捆好再跑。跑动行进过程中，参赛队员不允许用手抓住松紧带。各队内男女队员之间可任意组合，但各队总参赛队员为4男4女。
六、注意事项

1、 本比赛的解释权归校工会；中学部、体育组为承办单位。

2、 具体操作规程和比赛说明以秩序册为准；“四项团体比赛”的比赛细则、编排、抽签、裁判工作归中学体育组负责。

3、 未尽事宜，另行通知

                                                               校工会

                                                              2006/11/6
中学部教工拔河比赛赛程安排

高三年级组———
                                              A ————
高一年级组———
                      C
                                                   A ————
综合组——— 
                                               B————

中学生活部———

           第三名  第四     第八  第七名
              B            D                                 A
  第五C 第六                                                亚军    冠军

初三年级组———    
                                             C ————
初二年级组———
                                               B ————
                      D
高二年级组———    
                                             D ————
初一年级组———

 广外外校工会

2006.11. 6.
（因为要四项合并计分，因此需比出1—8名）

注：A场地为：主席台左侧观众席旁    B场地为：主席台左侧跑道的1—4道

C场地为：主席台右侧观众席旁    D场地为：主席台右侧跑道的1—4道

8×50米接力赛道次安排
1、高三       2、高一       3、综合       4、生活
5、初三       6、初二       7、高二       8、初一
二人三足接力赛
第一组：

2道：高三      4道：高一       6道：综合       8道：生活

第二组：

2道：初三       4道：初二       6道：高二       8道：初一

跳大绳比赛场地及顺序

A场地：1、高三       2、高一       3、综合       4、生活
B场地：1、初三       2、初二       3、高二       4、初一
（注：A场地为：主席台左侧观众席旁，  B场地为：主席台右侧观众席旁）

温馨提示：

请各参赛队员在赛前一定要做好准备活动！

各队在赛前可去田径场器材室借器材就地训练！
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