莫把过敏性鼻炎当感冒

校医务室  罗名圉主任医师、教授

学生：“医生，我感冒了。”

校医：“你哪里不舒服？”

学生：“我不停地打喷嚏、流鼻水，有时鼻塞、鼻痒。”

校医：“你所说的症状是过敏性鼻炎（Allergic Rhinitis  AR），而不是感冒。很多患者都错把AR当感冒，服用感冒及消炎类药。要知道，经常使用感冒类及消炎类药会有损健康。”

学生：“那如何区别AR和感冒呢？”

校医：“AR典型症状是连续打喷嚏、流鼻水、鼻痒、鼻塞，有时伴有眼痒等；而感冒通常会伴咽喉痛、咳嗽，严重的还会发烧、头痛、全身痛、乏力等表现。”

学生：“哪个季节易发AR？”

校医：“AR多由过敏原诱发，故AR发病有显著的季节性，以春、秋多发。这是因为这两个季节是植物花粉最多的季节，空气中大量的花粉飘散，AR病人往往此时易发病。”

学生：“如何预防AR？”

校医：“避开过敏原是首选的预防手段。主要是对鼻子的保护。早晨5时到10时是花粉扩散高峰时间，尤其是在大风时，最好不在户外久待；外出回家后及时淋浴，去除身体上的过敏原；保持室内空气的湿度。对于较重的季节性AR患者，可以提前1-2周使用抗组胺药物预防。”

学生：“怎样治疗AR？”

校医：“对已发作AR者，可以使用第二代抗组胺药物，它起效迅速，每天只服一次，且无嗜睡，不影响正常的工作和学习。这类药物可使95%患者的症状获得改善，对于鼻痒、喷嚏、流涕等的疗效尤为明显。还可配合在鼻道使用免疫抑制剂的喷雾剂。”

过敏性鼻炎与感冒的区别

	                           过敏性鼻炎                               感  冒


病  因                    过敏原诱发                              病毒引起

发病特点                  春、秋易发                              一年四季发病

持续时间                 长、反复发作                             通常只几天

症状表现：

喷嚏                    持续，一次连续多个                         零星几个

鼻涕                     大量水样                                清水或黄脓样

咽痛发烧                  不明显                                早期咽痛、咽干

                                                              可有低热、头痛、全身酸痛、乏力

眼喉部                  眼痒、流泪、喉部刺痒感                     不明显

