校园的杀手----心脏震击猝死综合征

医务室  罗名圉    主任医师   教授
“医生，刚才我的心脏停跳了5秒钟，我完全不能讲话，好像做了一场梦一样”，9月29日晚9时左右，本校小学部五年级黄姓同学，在两名同学的陪同下，一边吃着点心，一边对正值班的笔者说。正在医务室看病的一位女老师笑说：“没有那么恐怖吧”。但有着职业警觉的笔者忙问是怎么回事。原来，这位同学晚自习下课后，在室外跳绿化带林时不慎胸部撞到了供救火使用的红色水门栓上，于是出现了上述惊险的一幕。听完他的讲述，笔者骤然一身冷汗，这是可怕的心脏震击猝死综合征现象，它是校园致死的第一杀手。于是，笔者急忙检查该生胸部和心脏听诊，除了胸骨有轻微的压痛外，未见其他明显异常。该生被撞击的部位是胸骨中下段，若再左偏或上移一点，可能会酿成大祸，真是不幸中的万幸,笔者暗自为该生庆幸。 
   心脏震击猝死综合征（ cardiac  concussion  syndrome,  CCS）是近年才被发现被认识的，且发现有逐渐增多之势。它的病程预后极为凶险，有极高的致死性。文献报道了美国迄今为止数量最多的一组病例，该组共70例，仅有7例存活，死亡率90%。因此，笔者提醒全校学生，在体育运动或课后运动中，一定要防护好自己的胸部，尤其是左胸部不被球击、拳击或两人胸部直接碰撞，更不得有意拳击他人左胸部，这些都是构成健康青少年人群在校园猝死的原因之一。学生亦应告诉其家长，任何时候都不得击打孩子的左胸部。美国一位父亲教训自己11岁不听话的孩子时，惩罚性的轻打其胸部两下而致死。为此，父亲被判了18年监禁。当时，法官尚不知道有CCS。
   CCS相关知识：

●  CCS是指健康的青少年运动时，撞击物以相对低的能量撞击胸部心前区后引发的猝死。

●  易发生CCS的人群以青少年常见，平均年龄12岁。青少年处于发育的胸部更富有弹性，容易将外来的撞击能量传递到心脏。。
●  50%的CCS病例发生在学校正式举办的比赛，另50%发生在非正式的娱乐性家庭运动，或体育场训练运动及校园的活动时。

●  适位、适时、适力的胸部撞击才会导致CCS的发生。

    适位---撞击左侧心前区。

    适时---撞击时间点恰逢心室处于易颤期。

    适力---低能量的钝性撞击，引发猝死的危险度与撞击能量呈反相关系，胸部无明显损伤。
● CCS 致死的原因为撞击后引起严重的心律失常。
