                          体检注意事项

1、 体检前三天应尽量不服食药物，禁酒精类饮品。

2、 体检前一天应清淡饮食，充足睡眠。

3、 体检当晨禁食早餐及禁止大量饮水。

4、 做胸透检查时勿穿带有金属钮扣的衣服、文胸，并事先摘下随身佩带的项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品。（注、孕妇不宜做胸透）
5、 在心电图检查前禁止服用咖啡、香烟等刺激物，检查前不可做运动。

6、 女性做妇科B超时需膀胱充盈。

7、 女性妇检前应排空小便，女性经期不宜做妇检及尿检；妇检前24小时内避免性生活；妇检前72小时内不要冲洗阴道和使用阴道的药物。注：未婚女性不宜做妇检。
8、 在抽血和消化系统B超项目完毕后才可进食早餐。

9、 妥善保存体检结果和切忌需复检项目及时间。
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