关于举办我校教职工运动会

即第二届“趣味运动会”的通知
学校各部门、各位教职工：

“身心健康”是我们一切工作的前提，也是对“什么是真正幸福”最信服、最权威的科学诠释。为了更好地为社会主义现代化建设服务、为了更好地为外校服务、为了更好地为教育教学服务、为了更好地为学生服务，为了更好地为家庭服务，强身健体是我们惟一的选择。为此学校工会决定：在中、小学举办第二届教职工运动会即“趣味运动会”，具体安排如下：

一、我校教职工运动会组织机构和组织方式

【1】、我校教职工运动会采取“趣味运动会”或“大众运动会”形式。

【2】、教职工运动会举办的时间、裁判、运动员等依托于中、小学运动会即教职工运动会（“趣味运动会”）和中小学运动会在时间、裁判上是一致的，教职工运动会的内容穿插在中、小学运动会中间进行。因而我校传统意义上中、小学田径运动会实际上演变为“中、小学生田径运动会”和“教职工趣味运动会”的师生共同参与的复合型运动会。

【3】、教职工运动会由校工会和中、小学部共同组织、安排（中、小学体育组负责具体落实），实行和学生运动会分开组织、穿插进行、分开设奖的方式。

【4】、教职工运动会组织机构和中小学运动会组织机构是同一机构，工会不再组建其组织机构。各年级组长或年级主任和部门负责人是教职工运动会各代表队的领队和组织者。

二、我校教职工运动会比赛形式

1、我校教职工运动会只设团体奖，不设个人奖。目的在于增强凝聚力和向心力、在于培养“把集体利益、集体荣誉看着高于一切”的精神，从而自觉地树立集体主义观念。
2、我校教职工运动会分成中学组和小学组分开进行：

· 小学组共组建七只代表队：

〖1〗一年级代表队；〖2〗二年级代表队；〖3〗三年级代表队；〖4〗四年级代表队；〖5〗五年级代表队；〖6〗六年级代表队；〖7〗小学部生活老师代表队

· 中学组共组建八只代表队：

〖1〗初一年级代表队；〖2〗初二年级代表队；〖3〗初三年级代表队；〖4〗高一年级代表队；〖5〗高二年级代表队；〖6〗高三年级代表队；〖7〗信息组代表队；〖8〗中学部生活老师代表队
· 其他人员分配

中学部非任教工作人员、特殊部门的工作人员等按新修改的《校工会关于中学部教工活动与比赛的工作原则及调配方案》执行；小学部活动与比赛由小学部教导处及校工会委员席勇老师依本部门实际制定调配方案。

3、本次教职工运动会共组织五项团体比赛：

【1】齐心协力比赛

规则：每个参赛队3男3女共6人，六人的左右脚分别踏在两块木板上，裁判员发令后，成“六人两足”的形式齐心协力走向30米的终点，用时少者或最先到达终点者名次列前、依次计算名次。

【2】自行车慢骑赛

〖1〗规则：每个参赛队男、女队员各3人，骑车距离为15米。先男后女依次单项比赛。最后到达终点的队员计9分，其他分数按时间的长短分别计算成绩。比赛完后，哪个代表队得分最多，则为该项目的第一名，其他依次类推。若有两个以上参赛队得分相同，则得小组第一名多的队为第一；若再相同，则得小组第二名多的队为第一，依次类推，若全部相同，则名次并列。

〖2〗特殊规定：在自行车行进的过程中，若某参赛队员脚最先着地或自行车接触其他队的跑道，则判为失败，得该组比赛的最低分1分；第二个着地或自行车接触其他队跑道的参赛队员得2分，依次类推。

【3】8x50米接力赛

1、参赛队员必须按照最新的《田径竞赛规程》参加比赛。

2、参赛队员必须四男四女，独立完成50米跑距，总距离为400米。

3、以最快到达终点的队名次列前。

4、在规定的交接棒区独立完成交接棒。

【4】拔河比赛
1、参赛队员为10人即6男4女

2、抽签分上、下半区，实行三局二胜单淘汰制，决出前两名；再（上）1——（下）2；（上）2——（下）1淘汰：再决出三、四名。

【5】托乒乓球对面接力球

1、参赛队员为四男、四女，分两组进行。

2、迎面各站四名队员，每人用乒乓球拍托一个乒乓球跑30米接力

3、中途球落地，比赛者拾起球，须从球落地刹那间步伐所站位置起继续比赛。

4、以每组所用时间的多少计算名次。

三、我校教职工运动会设奖方式

1、中、小学分开设奖
2、以团体积分制累计决出团体总分名次（中学比赛）

【1】8×50米接力赛：第一名——第八名分别积分为9、7、6、5、4、3、2、1分

【2】拔河比赛：第一名——第四名分别积分为9、7、6、5；第五名——第八名积分为4分

【3】自行车慢骑接力比赛：第一名——第八名分别积分为9、7、6、5、4、3、2、1分

【4】齐心协力：第一名——第八名分别积分为9、7、6、5、4、3、2、1分

【5】托乒乓球对面接力球：第一名——第八名分别积分为9、7、6、5、4、3、2、1分
3、五项总分之和第一者为团体一等奖；第二为二等奖；第三、第四为三等奖；第五——第八为参与奖

4、一等奖奖金800元；二等奖奖金700元；三等奖奖金600元；参与奖金500元

四、说明要求
1、 凡5项皆参与者才颁发奖金，缺少任何一项比赛视为放弃整个比赛。

2、 前十分钟第一次检录，再后二分钟为第二次检录，第二次检录不到者或人数不齐者，视为弃权。

3、 具体操作规程和比赛说明以中、小学运动会秩序册为准，工会不再单独印发；“五项团体比赛”的比赛细则、编排、抽签、裁判工作归中学体育教研组、小学综合组负责。

4、 本比赛的解释权归校工会、中、小学体育组。

5、 未尽事宜，另行通知

                                                 校工会

                                                2004/10/19
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