
2011年中学部教工趣味运动会竞赛规程

一、中学教职工趣味运动会组织方式

1、中学部教职工趣味运动会举办的时间、裁判、运动员等依托于中学田径运动会。即教职工趣味运动会和中学运动会在时间、裁判上是一致的，教职工运动会的内容穿插在中学运动会中间进行。　

２、教职工趣味运动会由校工会和中学部共同组织、安排（中学裁判组负责具体落实），实行和学生运动会“统一组织、穿插进行、分开设奖”的方式。

３、教职工运动会组织机构和中学运动会组织机构是同一机构，工会不再单独组建其组织机构。

二、我校教职工运动会比赛形式和设奖方式

1、我校教职工运动会只设团体奖，不设个人奖。目的在于增强凝聚力和向心力、在于培养“把集体利益、集体荣誉看着高于一切”的精神，从而自觉地树立集体主义观念。

2、中学部参赛代表队：
【1】初一年级代表队；【2】初二年级代表队；【3】初三年级代表队；【4】高一年级代表队；【5】高二年级代表队；【6】高三年级代表队；【7】行政（1）：信息中心、教科室、校办代表队；【8】中学部生活老师代表队

各工会组长为教职工运动会代表队的领队（年级主任和部门负责人全力支持、协助本工会组长工作），行政（1）领队为张卫（行政工会组长）
3、中学部教职工运动会比赛内容——四项团体比赛

· 跳大绳

【1】 跳绳队员为8人即4男4女（摇绳队员自备）

【2】 按两分钟内跳绳的次数多少决定名次

【3】 场地分布：1、初一 2、初二3、初三 4、高一5、高二6、高三7、行政（1）、8、生活
· 鸿运通天
【1】 比赛队员为16人即8男8女

【2】 按完成全程比赛，用时少者名次列前。
· 鹊桥相会
【3】 比赛队员为16人即8男8女

【4】 按完成全程比赛，用时少者名次列前。
· 4×100米接力赛

【1】 各代表队队员为4男4女

【2】 按到达终点的先后记团体名次

【3】 道次安排：1、生活2、高一3、高三4、初二5、初三6、初一7、高二8、行政（1）
4、比赛时间及地点
【1】 鸿运通天：     11月9 日下午16：50     田径场主席台前

【2】 鹊桥相会：     11月10日下午16：30     田径场主席台前

【3】 跳大绳：       11月10日下午16：30     田径场主席台前

【4】 4*100米接力：  11月11日中午14：00     田径场主席台前

5、设奖方式和办法

· 以团体积分制累计决出团体总分名次

各项比赛的前八名分别积分为9、7、6、5、4、3、2、1分，团体总分为该队各项比赛总积分之和。按4项比赛的总分确定最后名次。如遇两队总积分相等以获得第一名多者列前，如还相等则以获得第二名多者列前，以此类推。

· 奖金

冠军奖金700元；亚军650元；季军600元 ；第四名550元；参与奖：500元。

· 凡4项皆参与者才颁发奖金，缺少任何一项比赛视为放弃整个比赛，没有奖金。
三、部分比赛规则

一、跳大绳

规则：

1、每个参赛队4男4女共8人 (另自备二人摇绳)
2、跳绳的8名队员排成一路纵队，待裁判宣布比赛开始后，跳绳队员按次序依次跳过。每人每次限跳1次，如有一次多跳的，多跳的次数不予计算。如一名队员跳绳失败，须待重新跳过后，其后队员方可继续进行。
3、跳绳队员需按次序依次跳过，如发生次序错误，则需从发生错误的那个队员起重新跳过。比赛时，双方各派一名老师进行监督。
4、比赛成绩按每队3分钟内跳过总次数多少计算，跳过次数多者名次列前。

5、比赛过程中，跳绳队员不准换人且必须按次序依次跳。摇绳队员可换人，但不停表。

二、鸿运通天

比赛人数与分组：
每队16人（8男８女），分成2小队站在起点及接力点，每小队8人（4男4女）；每组比赛由4队同时进行。

比赛办法：
１）各参赛队依现场抽签的顺序进行比赛；

２）起点的8名队员站于起点线后托起直径５米的大彩球，听到发号令后，一起托起大彩球跑，中间按大会规定的路线，到达对面接力点，并交给接力点的8名队员（单程距离为8０米），接力队员如法沿原                   
路托起大彩球跑回起点。此时比赛结束，计算时间，用时少者名次前列。

比赛规则：
1) 原则上比赛过程中球不能触地，触地一次总成绩加5秒。

2) 两组的接力必须在裁判规定的接力区内完成，接力前后都必须保持8人运球，如多一个人或错一个性别均加3秒；

3）接力与冲线时，严禁将球向前抛推，以免造成意外，轻者加5秒，严重者直接取消比赛资格。

评比标准：按完成全程比赛，用时少者名次列前。

三、鹊桥相会
比赛人数：每队16名队员（8男8女）。
比赛办法：
１）各参赛队依现场抽签的顺序进行比赛；

２）男女队员分别站在独木桥的两端，其中男运动员每人手中抱有一个皮球，听到口令男女队员分别按排队顺序逐个连续上桥，相向而行，在桥上完成交叉换位，到达另一端下桥。

比赛规则：
1）比赛过程中，男队员必须坚持手抱皮球，如有球或人掉地的情况，则该队员必须下桥，并回到原队尾排队继续比赛；
2）所以队员必须在桥上分别完成和异性队员的交叉换位。

３）比赛限时2分40秒，到时未能完成比赛内容，则视该队成绩无效。

评比标准：按完成全程比赛，用时少者名次列前。

三、男女4×１００米接力赛竞赛规则：
1、参赛队员必须按照最新《田径竞赛规程》参加比赛
2、参赛队员必须为4男4女，独立完成100米跑距。
3、以最快到达终点的队员名次列前

4、必须在接力区独立完成交接棒。
部分最新《田径竞赛规程》关于接力赛的规则：

1、 在跑道上画出5厘米宽的横线（贴黄色胶带或用粉笔，视跑道的干湿度来定）， 每个接力区长度２０米，接力区的开始和结束都从接力区分界线的后沿算起。

2、 接力棒运动员必须手持接力棒跑完全程。如发生掉棒，必须由掉棒运动员捡起。允许掉棒运动员离开自己的分道捡棒，但不得因此缩短比赛距离。如果捡棒时缩短比赛距离或侵犯其他运动员，则取消其比赛资格。
3、 在所有接力赛跑中，必须在接力区内传递接力棒。接力棒的传递开始于接力棒第一次触及接棒运动员，接棒运动员手持接力棒的瞬间才算完成传递。
4、 不允许运动员带手套、手缠胶布或在手上放置某种物质以便更好地抓握接力棒，如有违例者，取消该队成绩。

5、 运动员传完接力棒之后，应留在各自分道或接力区内，直到跑道畅通，以免阻挡其他运动员。运动员传完接力棒之后，凡跑离所在位置或跑出分道而故意阻碍其他接力队员者，将取消该队的比赛资格。
6、 凡通过推动跑出或采用其他方法受到帮助者，应取消其比赛资格。
四、注意事项

１、教职工趣味运动会的解释权归校工会；中学体育组为承办单位。朱传久老师负责整个学校教职工趣味运动会的统筹与协调；中学部教职工趣味运动会由万望老师会同大会裁判长负责安排、落实；
２、具体操作规程和比赛说明以《中学田径运动会秩序册》为准；“四项团体比赛”的比赛细则、编排、抽签、裁判工作归中学体育组负责。

３、未尽事宜，另行通知

校工会

                             2011年11月8日
PAGE  
2

