学校教工游泳学习班开办通知

各位同事：

     你们好！在学校领导的大力支持下，根据学校教职工的年龄特点和学校优越的体育锻炼环境，学校工会拟在下周开始，开办广外外校教工游泳学习班。如能学习成功，将举行年级组游泳团体赛，并将与学生体育协会冬泳队的同学共同参加今年的冬泳活动。

               特此通知！

                        广外外校工会

                       2004年9月7日

付：

学习班类型：[1]游泳扫盲班 （蛙泳）[2]游泳提高班（四式）

   学习时间： 每周的一、三、五、六下午5：30——6：30时

   学习要求： 1、身体健康 、自信、有较强心理承受力

  2、每周至少有两次学习时间

              3、自备泳具：泳衣（女）、泳裤（男）、泳镜、大毛巾。

   学习地点及费用：广外外校游泳馆、全免费学习

   学习班教练：学校冬泳队教练——梁国雄、肖洪波老师

