广州市广外附设学校中学养成教育实施方案
一、养成教育的指导思想：

为了贯彻落实我校的育人目标，即“学会做人、学会学习、学会生活、学会发展”，加强学生良好习惯的养成力度，促进学生良好习惯和健全人格的形成，全面提高学生的综合素养，为培养走向世界的现代人奠定最基本的做人基础，结合我校中学部的实际情况，制定《广外外校中学生养成教育实施方案》。
二、养成教育的保障措施 

1、成立养成教育指导实施小组

组   长：王秀民   副组长：陈莲、姚小平
成   员：周跃丽、冯艳、刘军勋、吕晓波、熊士军、顾长春、张道朴、杨亮及学生处干事和全体班主任

2．完善养成教育相关制度 

      学校处制定养成教育的工作制度，进一步完善与此相关的班级、年级考评方案，中学生日常行为规范奖惩条例，建立学生养成教育违纪档案库，完善学生处分程序等。
3．强化养成教育过程督导
  学生处成立养成教育督导检查小组，实行值班制度，挂牌巡视各年级养成教育各方面的工作的执行情况与落实效果。同时也会对各年级养成教育比较薄弱的方面进行专项督查，安排如下
（1）、全面督导检查
周一：陈莲   周二：杨世华   周三：杨亮   周四：危建国   周五、周日：姚小平、
张道朴：组织生活老师负责食堂的检查
（2）、眼保健操检查：
初一杨世华负责      初二：姚小平负责     初三：危建国负责  高一和高二1、2、3班：杨亮负责    高二3至11班、高三年级：陈莲负责
（3）、周日学生仪容仪表、主题班会检查：
初中年级：杨世华和年级学生干部；高中年级：危建国和高中年级学生的代表。

（4）、大课间餐体育活动督导检查：
初中年级：杨世华；高中年级：危建国
4．借鉴名家名校经验

      组织人员走出去，不断吸收、借鉴各地、各学校的成功经验，邀请社会各界人士常年对我校行为习惯养成教育工作进行指导，或者创造条件参与养成教育科研课题，积极探索养成教育的。
5．典型示范 

      要发现、选择行为习惯养成教育的典型个人、班级、年级、家庭，认真总结推广他们的经验，推进行为习惯养成教育工作的进程。

三、养成教育的工作方法

1、意义解读：学校讲，年级讲、班主任讲，老师讲让学生明白认识到养成好习惯的重要性。

      2、反复训练：习惯的培养是不能单靠说教的，要靠严格的训练，训练过程中重要的四个字：严格、反复，要激发学生自我审视、反省、矫正。
      3、自我约束：利用学生自评和互评，讨论在养成某个好习惯的过程中所遇到的困难、自己的想法及克服困难的心情和养成好习惯的措施。

      4、抓好常规：学生常规工作（一日常规、纪律常规、卫生常规）一天一检查，“四个规范”（语言、行为、仪表、环境）一起抓，“三股力量”（班主任、各任科教师、生活教师）形成共同目标，“三条渠道”（学校、家庭、社会）相沟通。
      5、教育活动：活动是载体，是动力。学校、年级和班级要有计划有组织的在不同时间段多渠道、多种形式地开展各种有益的教育活动。
      6、干部培训：班级、年级、学生处加强对干部的培训，培养一批品学兼优的学生，在养成教育方面在学生中起到引领的作用，从而带动影响身边的学生。
四、养成教育的具体措施
1、学生处充分利用每周的升旗仪式对养成教育进行价值的诠释、意义的宣传、舆论导向的引领。年级充分利用年级晨会对年级每两周养成教育的效果进行总结评价、对年级违规行为进行处理；班级充分利用每周的班会加强落实对班级学生在养成教育上“行“的具体要求。
2．班级成立“学生自主管理团队”，及时纠正班级学生的不良行为，起到激励和监督作用。
年级成立养成教育值周班检查组，重点检查年级学生的日常行为规范。学生会成立日常行为规范检查组，每日检查各年级养成教育的落实效果，学生处成立日常行为规范督导小组，实行值班制，督导各年级养成教育的管理是否到位，进行每日反馈。
3、组织各年级出一期养成教育主题黑板报评比活动，并将优秀黑板报制图后在校园网展示同时做成用展版在中庭展示。（初一初二以“文明礼仪习惯“为主题，初三高三以“勤奋学习”习惯为主题，高一高二以“尊重他人”习惯为主题，具体安排见形事历）
4、各年级每月至少召开一次有针对性的主题班会，（其中一次必须提前挂在公告栏内），学期末各年级至少推出一节“养成教育”主题班会课进行校级展评。
5、开展安全教育周系列活动。实行安全教育值班制度，学生处组织生命、安全教育图片展，“法制教育讲座”或“消防安全讲座”，配合保安生活部举行安全消防疏散演练，非毕业年级开展一次安全教育主题班会（可分交往安全、活动安全、用电安全、消防安全、个人保护安全等）
6、各年级、班级积极主动的开展各种形式的社会实践活动，培养学生的责任感、感恩意识，劳动意识等（比如各种形式的义工等）
7、生活部在食堂、宿舍楼开设“温馨提示”、“每日寄语”教育专栏或者制作就餐礼仪、生活礼仪展板进行宣传，对学生的行为进行引导，对良好习惯的养成起到潜移默化的作用。

8、学生处开展“养成教育经验交流会”，各年级、学生部对本部门养成教育的管理方法、措施等进行专题交流。不断完善工作方法，对典型的经验进行及时的总结和推广，共同促进样养成教育的发展，

9、组织值周教师、值周班、学生会、学生处对学生遵守行为习惯情况进行检查评比，对违反常规情况按照“中学生学生日常行为规范惩条例”进行及时处理，每周进行一次汇总，优胜班级利用周一升旗颁发“文明班级”。所扣分值列入“班级考核”，并将个人违纪记入个人“德育档案资料库”，为学期末的的评优、各类竞选、升学提供原始资料。
10、各年级围绕养成教育，创建主题教育活动，凸现载体育人功能。选择一个主题至少开展一次教育活动，在活动中培养学生良好的习惯。各年级要在活动过程中不断丰富活动内涵，充实活动内容，总结活动成果，形成活动特色，为长期开展“学生良好习惯养成教育”活动积累宝贵经验。
五、养成教育的内容范围
为了使养成教育的内容更贴近实际，要求更具体，活动更具有可操作性，我们对养成教育的内容进行了归纳，对学生提出“养成十种好习惯”的具体要求：

1、自立自强的习惯。
树立崇高的理想，把自身的命运同国家、民族的前途结合起来；自觉制定可行的学习、生活计划，能够制定自己的人生发展规划；能够妥善安排好自己的生活起居；做事不盲目、不拖沓，当日事当日毕；为人处世有上进心。
2、学会学习的习惯。
能够坚持自觉预习功课，自主搜集整理学习资料；上课坐姿端正，精力集中，认真听讲，做好笔记，积极思考，大胆质疑；独立、按时完成各科作业；注重学习方法，及时改正错题，科学安排学习时间，及时复习，提高学习效率；具有克服困难的勇气和坚持到底的精神。
3、注重文明礼仪的习惯。
尊敬国旗，会唱国歌，升国旗、奏国歌时，面对国旗行注目礼；仪表规范，女生不化妆，不戴饰物，男生不留长发；衣着整洁大方，言行举止文明；形成良好的尊师氛围，见到师长主动问好，回答师长问话要起立；请求别人帮忙，态度要诚恳。

4、尊重他人的习惯。
同学之间彼此互相尊重、互相理解；尊重他人学习，在别人学习时不捣乱、不干扰；尊重他人休息，按时就寝，就寝后不说话、不走动、不喧哗；尊重他人的意见和建议，不随便打断他人说话；未经允许不动用他人物品、不看他人信件和日记；尊重他人的人格、宗教信仰、民族风俗习惯。
5、遵纪守法的习惯。
遵守国家法律，知法、懂法、用法，不做法律禁止的事；遵守网络道德和安全规定，不浏览、不制作、不传播不良信息，慎交网友，不进入营业性网吧；遵守学校各项规章制度，不骂人，不打架，不吸烟，不喝酒，不赌博，不涉足未成年人不宜的活动和场所；不参加非法组织和迷信活动。 

6、诚实守信的习惯。
答应别人的事应当做到，难以完成的，应向对方说明原由，用诚挚的态度向对方表示歉意；诚实守信，不说谎话，不弄虚作假，考试不作弊；借东西要按期归还，损坏了要说明原因，并按价赔偿。

7、讲究公德的习惯。
在公共场合遵守纪律，不大声喧哗；上下楼梯，轻声慢步，靠右边行；食堂打饭时自觉排队，就餐时不浪费饭菜；乘校车时不霸座位，主动给低年级学让前排座位；爱护学校、公园花草树木和公共设施、不乱涂乱划；爱护环境，不随地吐痰，不乱扔杂物，见到废纸等垃圾物要主动捡起放到果皮箱里 。

8、准时作息锻炼身体的习惯。
中午和晚上，按时回到宿舍休息，保证充沛的精力；睡觉前不做剧烈活动，在高考和中考前夕，也要保证相对的睡眠时间；按时、按要求参加课间操、眼保健操，课间操集合站队做到静、快、齐，动作准确优美，眼保健操做到准确、到位；每天坚持跑步或做其他有益的体育运动，磨练自己的意志；积极参加体育活动及学校各项体育竞赛。
9、注意安全的习惯。
包括交通安全、活动安全、用电安全、消防安全以及其他自我保护方面的养成要点。 不参加危险性较大的活动，不做带有危险性的动作；参加体育运动要规范。上下楼梯不要跑；外出时及时告知家长；学会保护自己的隐私，自己的家庭情况不随便告诉陌生人等等。
10、关注社会的习惯
具有爱心和同情心，关心身边的人，关注弱势群体基本生存的状况，具有悲悯情怀；

能积极参加学校、社区组织的赈灾活动；积极参与孤儿院或敬老院等各种义工活动，能关注身边的环境，具有环保的意识；具备公众价值观，具有公民意识。
六、各年级养成教育系列活动汇总：

初一年级教育活动：
1、“我代妈妈当一天家”实践活动，培养孩子的家庭责任感，树立正确的劳动观念，养成勤劳俭朴的生活作风及关爱父母的孝道。

2、开展学雷锋、讲文明、树新风活动，并进行评比宣传
初二年级教育活动：
1、评选“年级之星“举行颁奖典礼，（例如学习之星、文明之星、体育之星等）

2成功人士报告会，学习日本的礼仪、勤奋专研等（日本专家）

初三年级教育活动：
1、举办以“岁月如歌”为主题的班会，让学生感受外校的温情,体验外校成长的快乐,教育学生懂得珍惜外校的点点滴滴。
2、组织 “奋战百日,给力中考”的动员大会，激发学生勤奋学习、自立自强的意识，自觉制定可行的学习、生活计划，制定自己的人生发展规划。

高一年级教育活动：

1、 举行“我向名人学什么主题“演讲活动，培养学生的自立自强意识，进行励志教育

2、 举行“学习方法指导”讲座
3、 组织学生参加校内综合实践活动
4、 安全教育——自我保护讲座
高二年级教育活动：

1、 创作年级之歌序列活动，培养学生的爱级爱校情怀

2、 举办“放眼世界，心系中华”的公益展，培养学生的公益情怀。
高三年级教育活动：

1、 保送生、优秀学子讲述自己的成长故事，并在校园网上做成专题报道，留给学弟学妹们一笔难得的资源

2、 “考前心理指导讲座”
3、 高考动员主题班会
生活部教育活动：
1、 首届生活节系列活动

2、 生活礼仪、就餐礼仪宣传

团委教育活动：

1、 外校之星评选及颁奖典礼：
2、 社团活动展

3、 学生干部培训（做成系列）
                              广州市广外附设外语学校中学部学生处
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