2009年度教职工体检通知
为了保障教职员工的身体健康，学校决定更换往年体检医院（体检项目不全面和服务不到位的单位），今年学校领导和医务室在众多医疗体检单位中，经过严谨筛选确定由慈铭健康体检管理集团广州有限公司为我校提供上门健康体检服务。该公司是一家全国性的以健康体检、健康管理为主营业务的股份制高新技术企业，公司成立7年来，累计接待体检客户230万人次，拥有IBM、可口可乐、联想集团等世界500强在内的数百家大型企事业团体客户，同时也被22家保险公司委托为定点体检单位，成为中国规模最大的专业健康体检连锁机构。该体检公司具有熟练医疗技术的专业医师团队，及较先进的医疗检测设备，有成熟的体检质量控制体系。学校本次体检还在往年的体检项目基础上，增加了6项体检项目。（详见附件1）
学校本年度体检定于12月22日（周二）、23日（周三）、24日（周四）三天上午，在本校区内进行健康体检，请各位教职员工按时参加体检。
一  、 体检时间：
第一天：12月22日（周二）
参加体检人员安排：小学部全体教职员工；
体检时间 ：7：00~8：00优先安排上午有课的老师，采血检验、腹部B超检查时间；
8：00~9：00 生活老师、其他老师、员工，采血检验、腹部B超检查时间
8：00~12：00各项体检项目检查时间。
第二天：12月23日，（周三）
参加体检人员安排：中学部全体教职员工；

体检时间 ：7：00~8：00优先上午有课的老师，采血检验、腹部B超检查时间；
8：00~9：00生活老师、其他老师、员工采血检验、腹部B超检查时间。
8：00~12：00各项体检项目检查时间。
第三天：12月24日，（周四）
参加体检人员安排：行政、校卫、教辅人、总务后勤人员；
体检时间 ：7：00~9：00采血检验、腹部B超检查时间；
8：00~12：00各项体检项目检查时间。
1、需首先空腹参加采血检验及做完腹部B超检查后，方可吃早餐，然后参加其它各项目检查。教工食堂22、23、24日三天，早餐供应时间延长至9：30。
2、因故没能按安排本部门的时间参加体检，可到另外的两天时间参加体检。
二 、 体检地点：游泳馆内及停放在现场的3辆体检车（大多数项目检查在体检车上完成）。
三、 体检须知：
1、体检前一日晚餐应尽可能吃清淡的食物，晚上十点半后请勿进食，但可喝适量的水，请勿饮酒、勿劳累。
2、体检当天清晨空腹，勿服药（降压药或降糖药除外），勿饮水。
3、在心电图检查前禁止服用咖啡、香烟等刺激物，体检前不可做运动。
4、做胸透检查时勿穿带有金属纽扣的衣服、文胸，事先摘下随身佩带的项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品。已怀孕或准备怀孕的女性请预先告知医护人员，我们将不安排您做放射检查。
5、做腹部（肝、胆、脾、胰、肾）B超检查前，应空腹并排空大便。

6、做妇科B超及前列腺B超检查时需憋尿，使膀胱中度充盈后才能进行。
7、未婚女性不做妇科检查，女性应避开月经期，妇科检查只适合于非月经期的已婚女性，需排尿后检查。

8、应主动告知医生身体上的异常状况或已患疾病，以利于健康体检结果的分析和评估。，
9、请各员工在体检完毕后，务必把体检表交到交表处。

三、检后服务

教职员工拿到体检报告后，将安排该体检中心医学专家到我校为本校教职员工提供详细的一对一讲解咨询服务及健康保健讲座等检后服务。

四、领体检表时间：请各部门派一人于21日到医务室领取体检表，发给本部门每位教职员工，凭体检表参加体检。

为检验评估该体检中心的体检质量、服务质量，随体检表一起每人发放一张《员工体检满意度调查表》请大家提出自己的意见，交体检表时，投到交表处旁由我校设立的意见箱内。

“身体是革命的本钱”欢迎大家踊跃参加体检！
学校总务处
2009年12月18日

