广州市广外附设外语学校

广外外校 [2009] 09号

预防和控制传染病工作指引
为有效预防和控制学校传染病事件，确保学生身心健康，维护学校正常的教学秩序和校园稳定。根据上级卫生、教育部门相关规定，结合我校实际，制定本工作指引。

一、
组织机构及职责：

（一）成立学校预防和控制传染病工作领导小组：

组长： 李建民

副组长：吴玉爱、徐纯、罗沙、梁海明

成员：刘文娟、杨如华、徐玉兰、张建良、蔡启超、吴清平

职责：

1、负责领导、协调学校预防和控制传染病工作。
2、负责领导校园预防和控制传染病的宣传、教育工作，确保学校正常的学习、工作和生活秩序。

（二）学校疫情报告人：蔡启超

职责：

1、在校长领导下，具体负责学校传染病疫情、疑似传染病疫情和突发公共事件报告工作；

2、建立建全传染病疫情及突发公共事件监测、发现及报告相关工作制度及工作流程；
3、定期对全校学生的健康情况进行巡查。

二、学生因病缺勤病因登记制度:

（一）、晨检：

每天进行晨检，（必要时午检、晚检）。

晨检的要求：学生早上起床后，由生活老师对每一个学生进行观察、询问；小学生由生活老师，逐个用手摸学生额头，感觉是否发热或用体温计测体温；发现学生有传染病早期症状（如发热、皮疹、腹泻、呕吐、黄疸等），应迅速送学生到医务室就诊。

发热（体温≥38℃），或≥37.5℃伴畏寒、咳嗽头痛、肌肉酸痛者，及早转校外就医并居家休息。 经校医务室医生初步诊断为水痘、或疑似流感、手足口病等传染病病例，立即隔离；接诊医生出具诊断书，通知班主任、老师、生活老师，联系学生家长，尽快接学生到传染病专科医院或综合医院儿科、传染病科检查治疗。早发现、早隔离、早治疗，以防疾病进一步蔓延。

（二）、接诊医生书写门诊日志、病程记录，填写传染病登记卡；报告领导小组领导；由学校疫情报告人，在规定的传染病报告时间内，报告上级疾控中心。

（三）、各班班主任、老师、各班生活老师，及时了解掌握本班学生健康状况，跟踪学生转校外医院的诊断治疗情况；生活部，做好学生因病缺勤、病因跟踪追查登记。

三、各种传染病治疗隔离或居家隔离时间：

水痘：隔离至皮疹干燥结痂，10天；

风疹：隔离至出疹后5天；

麻疹：隔离至出疹后5天，合并肺炎延长至10天；

猩红热：隔离至发热后7天；

流行性腮腺炎：隔离至腮腺炎肿胀完全消失7天后；

急性出血性结膜炎：隔离至症状消失，7-10天；
流行性感冒：隔离至热退后2天； 

流行性脑脊髓炎：隔离至症状消失后3天；

手足口病：自发病之日起2周或皮疹干燥结痂后1周。

(甲型H1N1流感确诊病例出院标准：甲型H1N1流感确诊病例同时满足下列条件时，可以出院：  1. 体温正常，流感样症状消失≥3天，无并发症，临床情况稳定；2. 流感样症状消失后，次日起连续2天（每天1次）咽拭子甲型H1N1流感病毒核酸检测均为阴性)

已经确诊患传染病的学生，治疗、隔离满上述所列时间后，持传染病医院或综合医院儿科、传染病专科出具的“病愈可恢复上学”等相类似诊断证明，经校医务室复检同意后方可返校复课。

四、切断传播途径：

（1）通风换气：加强课室、宿舍、等室内的通风换气，保持室内空气清新。

教室在上课期间，可将逆风向侧的窗户半开（冬季一般为北风，可将南侧的窗户打开，原因是避免患者排出的病原借助风势传播他人，也可避免学生着凉）；
在课间休息期间，学生全部外出，可将全部窗户打开，形成对流，加速室内空气交换；
学生宿舍也要通风换气，开窗方法同教室，在上课无人期间宿舍双侧窗户打开，形成对流，睡眠期间可微开窗户。如果天气好，可晾晒被褥。
    尽量不使用空调，因天气原因，确要使用空调，学生离开后必须换气，在传染病流行期间，应禁止使用，或作消毒处理。
五、消毒灭菌：

采取对公共场所消毒灭菌防护措施；由总务处吴清平老师负责，课室、宿舍、食堂、阅览室、电脑室和体育场馆，采取每周消毒；下水道、连廊、采取不定期消毒，及环境灭蚊灭蝇措施。

学生发生有传染病例时，由生活部负责，本班生活老师，应立即对宿舍采用消毒措施；学校疫情报告人，视疫情轻重，通知总务处吴清平老师，对课室、等公共场馆采取应急消毒措施。
（1）消毒剂消毒：含氯消毒剂的使用方法：
常用含氯消毒剂主要有漂白粉（有效氯25%）、速溶泡腾片（有效氯50%）、84消毒液（有效氯5%）
    配置方法：严格按照消毒剂的使用说明书操作。

△地面消毒：用拖把拖地或喷洒至地面湿透，作用时间不少于30分钟，每天不少于2次；
△课桌椅、门窗：消毒人员戴上乳胶手套擦拭保持桌椅、门窗表面至湿透，作用时间不少于30分钟，每天不少于2次；
（2）紫外线消毒：装有紫外线灯管的宿舍，（或使用移动紫外线灯管），打开电源，密闭门窗消毒半小时以上，并做好记录，紫外线灯管悬挂距离桌面1米高度，严禁在室内有人的情况下开灯消毒。

六、环境卫生：
保持环境清洁，打扫卫生的时候，采取湿式扫除法，最好用拖把拖地。 
七、 加强卫生宣传教育，学校针对性地开展传染病防控知识的宣传教育，提高学生防病知识，特别要教育学生养成良好的个人卫生习惯，勤洗手，不用手抠鼻子、擦眼睛，不对着别人咳嗽、打喷嚏，用纸巾掩着口鼻打喷嚏，用过的纸巾妥善处理勿乱扔；在打喷嚏、咳嗽和擦鼻子后要洗手；接触病人及处理呼吸道分泌物要立即洗手，养成良好的卫生习惯；减少和避免到人群集中、空气流通不好的场所活动，晚间早休息，防止过度疲劳，保持充足的休息，积极参加体育锻炼，增强体质，提高机体抵御疾病的能力。
八、在传染病流行期间，不要探视患病同学，尽量少去人员密集的公共场所。课间、课后也尽量与其他同学保持适当的距离，不要密切接触，减少被传播感染机会。
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