我与宝贝有个约会
广外外校第四届教职工“亲子活动”
各位教职工： 
再过几天，就是六一儿童节了，这是一个让所有的孩子欢呼雀跃、充满幻想的节日，也珍藏着我们成人记忆深处童年的影子，我们悄悄地怀着一颗童心和孩子一起期盼着它的到来。为了使全校教职工的小朋友度过一个愉快而有意义的“六一”儿童节，校工会决定举办第四届教职工“亲子活动”。 

本次活动校工会将再次给大家创造一个空间，增进与自己孩子之间的交流，也为各位教师创造一个轻松、愉悦、交流的环境，在繁忙的工作中放松一下。校工会欢迎各位教职工家庭踊跃报名参加，具体通知如下：
1、 活动内容：（分设几个年龄段）
第一段：1岁以下——“爬行”比赛；
第二段：1—2岁——“袋鼠妈妈”比赛；（此项必须有家长参与）

第三段：3—4岁——“趣味保龄”比赛；

第四段：5—6岁——“夹气球跑”比赛；（此项必须有家长参与）

第五段：7—9岁——“盲人穿鞋”比赛；

第六段：10—12岁——“挟乒乓球”比赛。
二、报名时间：

即日起开始报名（截止时间：5月25日），请老师们抓紧时间报名，参加的教职工请填好报名表，发至龙燕老师邮箱（艺术组）；
3、 活动时间：2009年5月31（周日）晚19：00分；
4、 活动地点：风雨球场
“六一”是所有孩子们的生日，热情参与“亲子活动”吧，您与孩子将会度过一个愉快而有有意义的节日！ 
活动细则
第一年龄段：爬行
1、参与对象：小朋友

2、分设几条“爬行道”，爸爸妈妈尽量“引导”孩子以最快的速度爬行到终点。

开心指数：*****
第二年龄段：袋鼠妈妈比赛
1、 参与对象：孩子+妈妈

2、 两人面对面，妈妈坐在地上，孩子坐在妈妈怀里牢牢抱住妈妈的脖子，在限定时间内 “坐走”（以手作为支撑点），以最快的速度到达终点
开心指数：*****
第三年龄段：趣味保龄 
1、 参与对象：小朋友

2、 塑料保龄球按三角形排开， 距离塑料保龄球6米划一条横线，小朋友站在横线后把小球滚向五彩保龄球（不能用投的方式），共玩三次，累计倒下的保龄球，多者胜出。

开心指数：***** 
第四年龄段：夹气球跑（此项必须有家长参与）
1、 参与对象：小朋友+妈妈（或爸爸）

2、 大人小孩面对面为一组，将气球夹在中间，向终点跑，终点有一张椅子，到了终点后要把气球放到椅子上然后坐爆，才能再返回起点继续夹气球。两分钟时间，爆破的气球最多胜出。
开心指数：*****
第五年龄段：盲人穿鞋
参与对象：小朋友

1、 划好起跑线，小朋友将自己的鞋子脱下，在起跑线将鞋子向前方扔出，并记住自己鞋子的位置。 
2、 蒙上眼睛，主持人发令，小朋友根据自己的记忆摸索前进，将自己的鞋子找回穿好，再返回。 以穿对鞋和用时少为胜。 

开心指数：*****
第六年龄段：挟乒乓球
2、 参与对象：小朋友

3、 十米左右的距离，限两分钟，用筷子挟乒乓球，看谁挟得最多，多者胜出。 

开心指数：*****
广外外校2009年庆“六一”教职工“亲子活动”
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