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广州市广外附设外语学校第二十二届
高 中 运 动 会
2016.11
时间：2015年11月10日------11月11日
地点：校田径场      校风雨球场
                             11月10日上午 7：30开幕式
                                            8：30比赛开始
                                         下午14：30比赛开始
                               11月11日上午8：00比赛开始
                                         下午13：00比赛开始
                                           13：30闭幕式
广外外校第二十二届中学生运动会
组织委员会
主  任：万清华
副主任：黄巧萍、杨如华、谢仁发、郁婷婷

委  员：吕晓波、姚小平、杨亮、徐华宁、王一臣、吴燕、李可、李海涛、万国彬、罗兰、艾蒲林、陈艳、楼巍
竞赛组：
组  长：吕晓波、姚小平、陈艳、艾浦林
组  员：危建国、陈常林、楼   巍、牛垚鲲、麦云龙、周小燕、许蔚、廖太盛
宣传组：
组  长：姚小平、艾浦林
组  员：张洪亮、唐建军、独成义、胡亮、涂宏华、陈传斌、阮婧、
后勤组：
组  长：王一臣 、吴  燕         组  员：陈发广、吴清平

保卫组：组长：张卫   组员：保安8名以上
医务组：医务人员2名
裁 判 员 名 单
总裁判长：杨如华、郁婷婷
副总裁判长：吕晓波、姚小平、艾浦林、陈艳、楼  巍
径赛裁判长：牛垚鲲
计时裁判长：廖太盛
计时员：朱道存、谢双愚、丁长智、万崇令、郑  云、严玲、赵芳

学生裁判员；高一摩星班：罗澜、张俏；高二文1班：陈思羽、陶思行；高三1班：邓乐怡、刘敏懿；高一创新2班；麦业民、李建猷
终点裁判长；牛垚鲲
终点裁判员：徐达、芦敬毅、吴瑞珍、梁榕榕、王春燕、陈建湘、吴婷、赵瑞丽；
学生裁判员；高一创新1班；叶子青、周迅；高三2班：杨济群、李彦君；高二理2班：张智源、林盛仪；中美11B： 陈星凯，廖润杰
终点记录：胡国松（组长）、刘珊、苏艳娥
学生裁判员；高二文3班：梁小同、周冰清；高三3班：王丽文、林绮妮
径赛检录长：刘永清
检录员：中美10B： 曾宏，林浩宇；高二文4班：石炜、林熙
高三5班：李泽锴、梁淮棕
田赛检录长：余新文
检录员：高一云山2班；卢煜、陈星宇；高二理1班：许阳笛、麦力淳；高三6班：陈逸泓、罗敬夫
检  查  长：娄长征
检  查  员：张淑萍、邱红、李会琴、王雪
学生裁判员；高一云山3班；黄恺悦、林恩如；高三10班：郭亮、龚冲航
起点及发令员：郇秉峰（组长）、韦耀昌、李永
学生裁判员；高三7班：梁苑恬、杨昇；高一云山4班李鸿森、肖鹏丽；高二理3班：邓宏新、杨仕昌

田赛裁判长：危建国
跳部高度组：侍行迅（组长）、金山、毛南辉；苗芳、Bechie Dominick、Dawn Service、Jimmy Gomes（外教只在10号下午担任裁判）
学生裁判员；中加11B： 单绅豪， 林玄楷；高二理4班：郑狄城 、蔡煜坤； 
跳远部组；杨爱军（组长）、张晓云、陈汉育、Staff Name、Apple Aberia、Kris Nankissoor（外教只在10号下午担任裁判）
学生裁判员；高一云山6；张烨彬、黄胤谕；中加11A： 许瀚宇、冯一之
投掷组裁判：王浙军（组长） 孙  武、舒刚、潘文标、Matt Norris、Tom Dominick；（外教只在10号下午担任裁判）
学生裁判员；高二理5班：钟玉珊、刘宁；高三9班：林钊锋、谭宇倩；
大众及教职工体育裁判长：麦云龙、杨亮（教工比赛负责人）
1、毽球组：
王岳盛（组长）、朱玉贤、
学生裁判员；中美10A ：沈矗、刘云飞；高二理7班：卞嘉龙、张文耀；高一云山5班；周家域；高三8班：闫昆朋
2、跳绳组
查建敏（组长）、钟艺、白婷婷、刘丹(女)； Chelsea Lewis、Raymond Embry、John Chesbro、John Oestman、Michael Leung、Melissa Watts
（外教只在10号下午担任裁判）
学生裁判员；中加10A： 林榕涛，黄思语；高二理6班：张馨之、林浩； 
3、羽毛球发准
刘丹（男）（组长）、王  琴、
学生裁判员；中美11A；王昱程，严天威；高一云山1班；卢宇豪、潘思力；高一云山5班；曹宇沆、高三8班：樊慧泽、
4、大众接力、教工组：
张道朴（组长）、组员；生活部老师
编排记录裁判长：陈常林
编排记录副裁判长；许蔚、
编排记录员：朱苑婷、潘婉媚、周绚

学生裁判员；高一云山7班；陈烨、杨淑雯；中加10B；余咏珊、陈彦瑾；高二文2班：冼彦彤、郑佳盈；
技术指导；陈传斌、李健、陈渊
稿件组：龙燕、方  容、
奖品与公告组组长: 周小燕
奖品与公告组副组长；戴贵江
组  员：杨桂兰、 王素坤、张兴平、王志宏、王桂君、李振中、
学生2人
场地器材组：陈发广、吴清平、场馆员
关于举办外语学校第二十二届运动会的
通　  　知
各年级组、教学班：
为了更好地贯彻 “德、智、体、美、劳全面发展”的教育方针，进一步落实我校“为学生的终身发展负责，培养走向世界的现代人”的办学理念，达成我校“锻炼坚强体魄，塑造健全人格，提高综合素质”的育人目标，丰富师生的课余文化生活。学校决定，召开第二十二届运动会。现就比赛有关问题通知如下（见规程）。望各年级组、教学班认真落实，组织好代表队训练和参赛。
    特此通知
                                        中学部
2016年10月15日
比赛时间；为一天半（周四全天周五上午，周五下午进行个别接力项目和闭幕式）

附：运动会竞赛规程一份
1、 竞赛项目：
1、 高中组：100米、200米、400米、800米、1500米、男子3000米、4×100米、跳高、跳远、掷实心球、跳绳、原地踢毽球、羽毛球发准、50米往返接力赛、3分钟跳大绳比赛
2、 竞赛方法：
1、 采用国家体委审定的最新《田径规则》和大众体育竞赛规则。
2、 径赛和大众项目部分除100米以外都只进行决赛。
3、 录取名次和奖励：
1、 团体取前六名; 

2、 单项：高中八人以上取前八名；八人取前六名；七人取前五名；六人取前四名；五人四人取前三名；三人取前二名；二人取第一名，一人则作表演项目。
3、 团体获奖班级均发给奖状，单项和四人接力项目前三名均发给奖牌，精神文明班级发锦旗或奖状。
4、 记分办法：
1、 单项，取前八名按9、7、6、5、4、3、2、1；取前六名按7、5、4、3、2、1计分，取前五名按7、5、4、3、2计分；取前四名按5、4、3、2计分；取前三名按5、4、3计分；取前两名按5、4计分；取前一名按4计分。接力计双倍分。破校纪录加7分，接力破校纪录则加14分，大众集体项目算集体项目计双倍分。
2、 团体名次按班级比赛中各分总数多者列前，如遇两个单位得分总和相等以破纪录多者列前，如还相等则以获得第一名多者列前以此类推。
大众体育项目比赛规则
一、50米往返跑接力赛
1．以每年级的最小班额为参赛人数最小单位（具体由年级主任协调）；采用迎面接力的比赛组织形式；以全部完成全部比赛要求，时间短者名次列前。
2．规则：按大众体育迎面接力规则进行
二、单人跳绳（电子计数）
单脚轮换跳或双脚跳均可。时间为一分钟。每向上跳跃一次，摇绳一个或N个回环（一周圈或N周圈）为成功一或N次。除跳绳绊脚、绊身体不计该次外，应在原有累积次数的基础上，继续进行。最后记录一分种内每人所完成的全部次数。次数多者名次列前。
三、踢毽（单人）
比赛用胶底标准毽球。用单脚踢或双脚轮换踢均可，其他姿势不限，如球踢高时可用大腿及以上部位触球调整一次(该次有效)，但不可用大腿及以上部位连续触球，如连续触球只计一次。毽球落地或用手、手臂及小腿部位触击即为失败，不计该次成绩，应在原有累积次数的基础上， 继续进行。最后记录一分钟内每人所完成的全部次数。次数多者名次列前。允许吊脚（脚始终不落地）连续踢毽。
四、羽毛球发准比赛（单人）
    运动员持羽毛球拍站在羽毛球发球线后，发球过程中脚不得踩线或过线，开始发球时将球用反手发球的方法，将球发至网对面的筐里(发球线后)，每人连续发30球，发球必须要在3分钟以内完成，以进球多者名次靠前。（发球必须符合羽毛球反手发网前球规则，不能过手和过腰）
五、三分钟跳大绳（集体）
    每班按年级规定的人数，按次序依次进行（次序不得变化），每一个轮次每人只能跳一次。单脚跳或双脚跳均可，时间为三分钟。每向上跳跃一次，摇绳一个回环（一周圈 ）为成功一次。除跳绳绊脚、绊身体不计该次外，应在原有累积次数的基础上，继续进行。最后记录三分种内每班累计完成的次数。次数多者名次列前。
广外外校中学部
体育教研组
安全及注意事项
1、请参赛运动员一定要确认自己是否有不适于运动的疾病，如有则不要参加比赛。此外还要确认在比赛当日，自己的身体状态是否适于参加比赛，如身体不适则不要参加比赛，特别是中长跑等项目，以免发生意外。
2、请参赛运动员在赛前一定要做好充分的准备活动。
3、运动员在比赛当中，特别是中长跑项目要消耗大量体力，身体会有一些不适，这是正常现象，但如果身体极度不适（如出现胸闷、头晕、恶心、呼吸困难等且程度较重），或身体某部位出现剧痛则要立刻退出比赛千万不要盲目坚持，要及时找校医就诊。
4、在参加完大强度大运动量比赛后（如短跑、长跑）不要马上饮用大量水和饮料，最好多次少量进行补水。
5、在参加完大强度、大运动量比赛后（特别是中长跑）不要马上停止运动，更不要立刻坐下或躺下，最好慢跑或慢走一会，让身体有一个适应过程，否则容易发生意外。
6、各班学生在观看比赛期间请在指定地点就位，没事不要离开观众区，如有事要穿越跑道时请一定要确认跑道上没有参赛运动员正在比赛；请观看径赛的同学不要挤在径赛终点前面很近的位置，由于运动员穿钉鞋比赛，一旦制动不了，很可能会发生危险；围观田赛项目（如跳高、跳远、实心球）时一定要保持在安全距离外，确保不影响比赛进程，也确保自身安全；此外还要特别注意如要穿越田径场中间场地时一定要远离实心球场地。
7、在中长跑项目和接力项目时不允许其他学生跟随跑，因为会影响其他运动员和裁判员的执裁。
8、本次运动会检录处分为田赛检录处和径赛检录处，所有参加田赛和径赛的学生必须先到检录处检录然后由检录员老师统一带领到比赛场地，不要不经检录就直接到比赛场地。大众项目如毽球、跳绳、羽毛球发准等直接到风雨球场检录和比赛。
9、比赛项目以当天广播为准，请各班组织专门人员负责听通知并督促运动员及时检录和参赛。
10、除100米外的所有径赛项目都是一次性的预决赛
11、接力项目时，交接棒必须在本道次接力区进行，交接完后要等所有这个接力区的运动员正常交接完后且在不影响其他队的情况下才可迅速离开本道退出比赛区。

12、4X100米接力和50米迎面接力不能穿钉鞋。
第一天：上午8：30
径   赛
1. 高一女子400米预决赛23人共3组按成绩取前八名              8：30
2. 高二女子400米预决赛14人共2组按成绩取前八名              8：50
3. 高三女子400米预决赛9人共2组按成绩取前五名               9：00
4. 高一男子400米预决赛20人共3组按成绩取前八名              9：05
5. 高二男子 400米预决赛16人共2组按成绩取前六名              9：15
6. 高三男子400米预决赛14人共2组按成绩取前八名              9：25
7. 高一女子100米预赛25人共4组按成绩取前八名进决赛          9：35
8. 高二女子100米预赛20人共3组按成绩取前八名进决赛          9：45
9. 高三女子100米预赛11人共2组按成绩取前八名进决赛          9：50
10. 高一男子100米预赛25人共4组按成绩取前八名进决赛          10：00
11. 高二男子100米预赛23人共3组按成绩取前八名进决赛          10：05
12. 高三男子 100米预赛14人共2组按成绩取前八名进决赛          10：10
13. 高三男子3000米预决赛 14人共1组按成绩取前八名             10：20
14. 高二男子3000米预决赛16人共1组按成绩取前八名             10：40
15. 高一男子3000米预决赛22人共2组按成绩取前八名             11：00                   
16. 高一女子100米决赛8人共1组取前八名                       11：20
17. 高二女子100米决赛8人共1组取前八名                       11：22
18. 高三女子100米决赛8人共1组取前八名                       11：24
19. 高一男子 100米决赛 8人共1组取前八名                       11：26
20. 高二男子100米决赛8人共1组取前八名                       11：28
21. 高三男子100米决赛8人共1组取前八名                       11：30
22. 高三50米往返接力赛11个班共2组预决赛按成绩取前八名       10：40                    
23. 高一年级3分钟跳大绳比赛 预决赛14队共2组按成绩取前八名   11：35                  
田   赛
1. 高一男子掷实心球预决赛25人共1组取前八名                  8：30
2. 高一女子掷实心球预决赛24人共1组取前八名                 10：00
3. 高二男子跳高预决赛22人 共 1组按成绩取前八名               8：30
4. 高二女子跳高17人共1组预决赛取前八名                     10：00
5. 高一男子跳远预决赛28人 共 1组按成绩取前八名               8：30
6. 高一女子跳远预决赛26人 共 1组按成绩取前八名              10：00
大众项目
1. 高三女子原地踢毽球预决赛19人 共 1组按成绩取前八名          8：00
2. 高三男子原地踢毽球预决赛14人 共 1组按成绩取前八名          8：30
3. 高一女子原地踢毽球预决赛28人 共 1组按成绩取前八名          9：00
4. 高一男子原地踢毽球预决赛26人 共 1组按成绩取前八名          9：30
5. 高二女子原地踢毽球预决赛23人 共 1组按成绩取前八名         10：00
6. 高二男子原地踢毽球预决赛25人 共 1组按成绩取前八名          10：30
第一天：下午14：30
径   赛
1. 高一女子200米预决赛 21人共3组按成绩取前八名             14：30
2. 高二女子200米预决赛16人共2组按成绩取前八名             14：40
3. 高三女子200米预决赛7人共1组按成绩取前五名              14：50
4. 高一男子200米预决赛23人共3组按成绩取前三名             15：00
5. 高二男子200米预决赛21人共3组按成绩取前八名             15：03
6. 高三男子200米预决赛13人共2组按成绩取前五名             15：07
7. 高一女子800米预决赛22人共2组按成绩取前八名             15：11
8. 高一男子800米预决赛22人共2组按成绩取前八名             15：19
9. 高二女子800米预决赛 16人共1组按成绩取前八名             15：30
10. 高二男子800米预决赛 13人共1组按成绩取前八名             15：45
11. 高三女子800米预决赛7人共1组按成绩取前五名              16：00
12. 高三男子 800米预决赛 8人共1组按成绩取前六名              16：15
13. 高一年级50米往返接力赛预决赛14个班共2组按成绩取前八名  16：00
14. 高二年级3分钟跳大绳比赛15个班共2组预决赛按成绩取前八名 16：30
田   赛
1. 高三女子跳高预决赛7人 共 1组按成绩取前五名                14：30
2. 高三男子跳高预决赛11人 共 1组按成绩取前八名               15：00
3. 高二男子跳远预决赛23人共1组按成绩取前八名                14：30
4. 高二女子跳远预决赛23人共1组按成绩取前八名                15：40
5. 高三男子掷实心球预决赛16人 共 1组按成绩取前八名           14：30
6. 高二女子掷实心球预决赛25人 共 1组按成绩取前八名           15：30
大众项目
1. 高一女子跳绳预决赛29人 共 1组按成绩取前八名               14：30
2. 高一男子跳绳预决赛27人 共 1组按成绩取前八名               14：40
3. 高二女子跳绳预决赛25人 共 1组按成绩取前八名               14：50
4. 高二男子跳绳预决赛27人 共 1组按成绩取前八名               15：00
5. 高三女子跳绳预决赛17人 共 1组按成绩取前八名               15：10
6. 高三男子跳绳预决赛14人 共 1组按成绩取前八名               15：20
第二天：上午8：00
径   赛
1. 高一女子4×100米预决赛14队共2组按成绩取前八名           8：00
2. 高二女子4×100米预决赛15队共2组按成绩取前八名           8：20
3. 高三女子4×100米预决赛11队共2组按成绩取前八名           8：35
4. 高二女子1500米预决赛19人共1组按成绩取前八名             8：55
5. 高二男子1500米预决赛18人共2组按成绩取前八名             9：05
6. 高三女子1500米预决赛12人共1组按成绩取前八名             9：15
7. 高三男子1500米预决赛14人共1组按成绩取前八名             9：25
8. 高一女子1500米预决赛17人共1组按成绩取前八名             9：35
9. 高一男子1500米预决赛18人共2组按成绩取前八名             9：55
10. 高二50米往返接力赛15队2组按成绩取前八名                 9：40
11. 高三3分钟跳大绳预决赛11队2组按成绩取前八名             10：20 
田   赛
1. 高二男子掷实心球预决赛26人 共 1组按成绩取前八名           8：00
2. 高三女子掷实心球预决赛17人 共 1组按成绩取前八名           9：20
3. 高三女子跳远预决赛12人 共 1组按成绩取前八名               8：00
4. 高三男子跳远预决赛16人 共 1组按成绩取前八名               9：20
5. 高一女子跳高预决赛19人 共 1组按成绩取前八名               8：00
6. 高一男子跳高预决赛17人 共 1组按成绩取前八名               9：20
大众项目
1. 高二女子羽毛球发准预决赛27人 共 1 组按成绩取前八名        9：00
2. 高二男子羽毛球发准预决赛29人 共 1 组按成绩取前八名        9：10
3. 高三女子羽毛球发准预决赛 20人 共1组按成绩取前八名         9：20
4. 高三男子羽毛球发准预决赛18人 共1组按成绩取前八名         9：30
5. 高一女子羽毛球发准预决赛28人 共 1 组按成绩取前八名        9：40
6. 高一男子羽毛球发准预决赛28人 共 1 组按成绩取前八名        9：50
第二天：下午13：00
径   赛
1. 高一男子4×100米预决赛14队共2组按成绩取前八名          13：00
2. 高二男子4×100米预决赛 15队共2组按成绩取前八名          13：10
3. 高三男子4×100米预决赛11队共2组按成绩取前八名          13：15
第一天：上午8：30
径   赛
1、高一年级女子400米预决赛         23人共3组       按成绩取前8名

第一组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	姚欣欣
	韦芷盈
	丁思泓
	戚思洁
	冼秋芷
	刘楚
	辜佳璇
	朱倚慧

	班级
	云7
	中美10A
	云6
	云3
	创2
	中加10A
	云5
	云4


第二组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	李沛霖
	邢钰慧
	胡宁怡
	林纪欣
	何淑蓓
	朱玲慧
	刘芮彤
	黎栩滢

	班级
	云1
	中加10A
	摩星
	云7
	云6
	创1
	中加10B
	云4


第三组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	辛碧霞
	邵安晴
	陈嘉雯
	麦颖欣
	徐静妍
	袁小童
	杨深深
	

	班级
	云3
	创1
	云5
	云1
	中美10A
	创2
	摩星
	


2、高二年级女子400米预决赛     14人共2组         按成绩取前8名
第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	熊苑岑
	郑梦洁
	张发潘玥
	王泳琦
	朱蓓婕
	陈佳丹
	周曼琪
	

	班级
	中加11B
	理5
	文3
	中加11B
	文1
	理7
	文2
	


第二组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	李静澜
	严文君
	陈津沂
	王安逸
	冯达贞
	王雪儿
	吴欢殊
	

	班级
	文1
	理7
	理2
	文4
	文2
	文3
	理5
	


3、高三年级女子400米预决赛                9人共2组按成绩取前8名

第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	罗琬莹
	杨诗淇
	吴嘉彬
	胡樱遐
	
	
	

	班级
	
	1
	9
	10
	2
	
	
	


第二组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	潘远程
	曹聪颖
	龚婉雯
	何嘉琪
	余婧慧
	
	

	班级
	
	10
	1
	2
	8
	5
	
	


4、高一年级男子400米预决赛     20人共3组         按成绩取前8名
第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	朱永照
	王柏畅
	王炫森
	罗越
	林逸龙
	王添一
	张经宇
	

	班级
	创2
	摩星班
	云7
	云6
	云3
	云5
	中美10B
	


第二组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	王朝阳
	彭小东
	许智杰
	朱文枫
	陈宇霖
	吴翰举
	杨杰
	

	班级
	云6
	云5
	创1
	中美10B
	云7
	摩星班
	云2
	


第三组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	张鼎铖
	蔡尚亨
	蒙俊豪
	邓子泰
	杨岱炜
	郑嘉俊
	
	

	班级
	云4
	云3
	创2
	中加10 B
	创1
	云1
	
	


5、高二年级男子400米预决赛    16人共2组         按成绩取前8名
第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	莫定坤
	刘一诺
	林庭光
	何卓键
	李尚昆
	古昊燊
	甘雨
	李俊伸

	班级
	理3
	中加11B
	文1
	理5
	理1
	理7
	文2
	理6


第二组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	郑相龙
	潘梓桦
	杨夏汀
	陈仲康
	张柏涛
	林轩宇
	黄瑞湖
	刘泓泽

	班级
	中加11B
	理5
	中美11B
	文2
	理6
	理3
	文3
	理7


6、高三年级男子400米预决赛     14人共2组         按成绩取前8名
第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	陈飞飞
	周宇轩
	刘永伦
	朱家志
	鲍柏桦
	吴泽榕
	胡紫亮
	

	班级
	8
	4
	9
	6
	国际高三
	7
	10
	


第二组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	陈嘉乐
	余容州
	严英豪
	罗家乐
	彭文浩
	蒋义
	卫忠昱
	

	班级
	8
	7
	5
	10
	国际高三
	3
	6
	


7、高一年级女子100米预赛          25人共4组     按成绩取前8名决赛

第一组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	林喜滢
	黄馨
	张辛迪
	朱思宇
	郑惠珍
	柯妍
	王浯蔚
	

	班级
	云4
	创1
	云2
	云1
	创2
	云3
	中加10A
	


第二组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	王嘉慧
	杨芷晴
	伍奕婧
	梁婉莹
	郭朵多
	颜宁熹
	

	班级
	
	云7
	摩星
	云5
	中加10B
	云1
	中美10A
	


第三组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	周昱珊
	彭维颖
	曾蕴宁
	陈诗瑶
	林可儿
	谢汶鋾
	

	班级
	
	中美10A
	云5
	创2
	云6
	创1
	云3
	


第四组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	戴煜坤
	林晓
	胡宁怡
	尹煜珺
	朱海萍
	杜宙瑜
	

	班级
	
	云6
	中加10B
	摩星
	中美10B
	云7
	云4
	


8、高二年级女子100米预赛     20人共2组         按成绩取前8名决赛
第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	梁美欣
	占心悦
	李羽蓝
	郑童心
	林力栩
	梁铭漩
	周雨薇
	

	班级
	文3
	文2
	理4
	中加11B
	理2
	理7
	中加11A
	


第二组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	桂沈桐
	肖智慧
	宁金童
	刘丹杏
	陈僖
	潘倩沂
	卢彦熹
	

	班级
	文4
	中美11B
	文1
	理3
	理5
	文1
	中美11A
	


第三组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	黄文倩
	陈宣尔
	曾一清
	孙晓盈
	吴欢殊
	周雯芊
	
	

	班级
	中加11B
	理7
	文4
	文2
	理5
	文3
	
	


9、高三年级女子100米预赛           11人共2组按成绩取前8名决赛

第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	赵月明
	高妍君
	苏彦
	钟纤纤
	杨诗淇
	
	

	班级
	
	国际部
	6
	1
	3
	9
	
	


第二组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	罗琬莹
	黄舒敏
	罗心念
	廖正
	卫弥萱
	许翔
	

	班级
	
	1
	10
	3
	8
	4
	5
	


10、高一年级男子100米预赛     25人共4组         按成绩取前8名决赛
第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	兰纪新
	陈晟宇
	谭佐毅
	张洛嘉
	许嘉全
	张淳景
	詹昌帅
	

	班级
	云2
	创2
	摩星班
	创1
	云7
	中加10A
	云5
	


第二组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	刘俊峰
	朱智辉
	赖博宇
	刘皓
	梁绍铿
	陈威龙
	

	班级
	
	中加10A
	云6
	云3
	云5
	中加10 B
	云7
	


第三组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	梁皓稀
	李兆根
	卢宇豪
	朱文枫
	谭桢良
	吴云峰
	

	班级
	
	摩星班
	云4
	云1
	中美10B
	创2
	云1
	


第四组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	黄文波
	朱俊滔
	于文浩
	王地
	梁建禧
	蔡尚亨
	

	班级
	
	创1
	云4
	中加10 B
	云6
	中美10B
	云3
	


11、高二年级男子100米预赛        23人共3组      按成绩取前8名决赛
第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	陈仲康
	艾雨帆
	张润华
	郭配廷
	曾正
	王希荣
	郑宇舟
	周泓锐

	班级
	文2
	中美11A
	文3
	理3
	中美11B
	理4
	文2
	理5


第二组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	李昊烽
	张嘉洛
	邓浩然
	朱溥贤
	吴子灏
	王茗晗
	黄兆沾
	邢泽铨

	班级
	文4
	中加11B
	文1
	中加11B
	理2
	理7
	理4
	中加11A


第三组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	魏铃通
	李尚昆
	李金
	楼广鉴
	麦政坚
	林轩宇
	李嘉旺
	

	班级
	文4
	理1
	中加11A
	理7
	理5
	理3
	理6
	


12、高三年级男子100米预赛14人共2组         按成绩取前8名决赛
第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	张鑫源
	王家强
	罗铭浩
	厉嘉豪
	毕俊睿
	周泽名
	方俊铎
	

	班级
	5
	6
	1
	7
	   10
	国际高三
	8
	


第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	陈马雨翔
	陈泽枝
	杜泓峄
	吴潮平
	张迩迅
	赵越
	谢梓誉
	

	班级
	9
	6
	10
	3
	国际高三
	9
	8
	


13、高三年级男子3000米预决赛14人共1组            按成绩取前5名

第一组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	乔义博
	余容州
	李梓彦
	余鹤源
	汤博宇
	郑经纬
	李宗建
	蔡万

	班级
	1
	7
	国际高三
	6
	9
	10
	8
	6


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	
	

	姓名
	罗熙国
	唐泽海
	戴楚楷
	罗家乐
	张鑫源
	曾祥盛
	
	

	班级
	9
	国际高三
	8
	10
	5
	7
	
	


14、高二年级男子3000米预决赛   16人共1组            按成绩取前8名
第一组
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	武子杰
	林迪舜
	黄一航
	陈昱达
	王巍然
	陈嘉铧
	林诺凯
	赵晓辉

	班级
	理1
	
理1
	理3
	理3
	理5
	理5
	理7
	理7


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	欧阳可洪
	陈震洋
	马岳滨
	张润华
	余浩斌
	胡峻铭
	郑相龙
	李子豪

	班级
	文1
	文2
	文2
	文3
	中加11A
	中加11A
	中加11B
	中加11B


15、高一年级男子3000米预决赛    22人共2组            按成绩取前8名
第一组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	杨彬锋
	施江雨
	贺子涵
	赖梓琪
	黄伟轩
	郭伟臣
	郑旭行
	张梓爵

	班级
	云1
	云7
	中美10B
	云2
	云6
	创2
	中美10A
	中加10A


	序码
	九
	十
	十一
	
	
	
	
	

	姓名
	孙易平
	伍隽恺
	毕嘉杰
	
	
	
	
	

	班级
	创1
	摩星班
	云4
	
	
	
	
	


第二组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	卢琛龙
	徐滔
	林沐阳
	贺博超
	杨彬锋
	刘洵苇
	陈鸿燊
	康清洋

	班级
	云2
	云6
	中加10A
	创1
	云1
	中美10A
	云7
	摩星班


	序码
	九
	十
	十一
	
	
	
	
	

	姓名
	陈斌
	何锦照
	黄冠鸿
	
	
	
	
	

	班级
	中美10B
	云3
	云4
	
	
	
	
	


16、高一年级女子100米决赛          8人共1组         按成绩取前8名
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	
	
	
	
	
	
	
	


17、高二年级女子100米决赛          8人共1组         按成绩取前8名
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	
	
	
	
	
	
	
	


18、高三年级女子100米决赛          8人共1组         按成绩取前8名
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	
	
	
	
	
	
	
	


19、高一年级男子100米决赛          8人共1组         按成绩取前8名
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	
	
	
	
	
	
	
	


20、高二年级男子100米决赛          8人共1组         按成绩取前8名
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	
	
	
	
	
	
	
	


21、高三年级男子100米决赛          8人共1组         按成绩取前8名
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	
	
	
	
	
	
	
	


20、高三年级大众体育项目50米折返跑预决赛 11个班共2组 按成绩取前8名
第一组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	
	2
	5
	9
	1
	10
	
	


第二组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	
	3
	国际高三
	8
	4
	7
	6
	


21、高一年级三分钟跳大绳预决赛     14班共2组    按成绩取前8名

第一组

	场地
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	摩星
	云6
	中加10A
	云1
	中美10B
	云2
	云5
	


第二组

	场地
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	中美10A
	创2
	云7
	云3
	中加10B
	创1
	云4
	


第一天：上午8：30
田   赛
1、高一年级男子组掷实心球预决赛     25人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	山海
	高双圣
	应雨枫
	刘源
	丁镛
	陈昱澎
	陈天宇
	梁嘉漾

	班级
	摩星班
	中美10B
	创1
	中加10A
	云4
	中美10A
	云4
	云1


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	黄瑞中
	杜声誉
	熊棣明
	胡运耀
	王君睿
	刘嘉诚
	张金灿
	陈家臻

	班级
	云6
	云7
	创1
	中加10B
	创2
	摩星班
	云6
	云5


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	马树鸿
	翁歆
	林巳
	谭桢良
	林德康
	廖星海
	关一笑
	彭双勇

	班级
	云7
	中美10A
	云3
	创2
	中加10A
	云1
	中美10B
	云5


	序码
	二十五
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	郑煜凡
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	云3
	
	
	
	
	
	
	


2、高一年级女子掷实心球预决赛        24人共1组       按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	严璐琳
	王浯蔚
	王思婷
	庄可心
	董一航
	康雨欣
	江韵儿
	王彦睿

	班级
	创1
	中加10A
	云1
	摩星
	云4
	中美10A
	云5
	云6


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	黄文欣
	郭泳廷
	陈诗琪
	黄胤谕
	徐子昕
	朱文卿
	黄佳琪 
	李明琪

	班级
	中加10B
	云7
	创2
	云6
	云3
	中加10B
	云4
	创1


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	陈晓莹
	郁倩茜
	肖依婷
	孔颖怡
	梁婉滢
	吴嘉宝
	洪依琳
	曾芷衡

	班级
	云5
	中美10A
	中加10A
	摩星
	创2
	云3
	云7
	云1


3、高二年级男子组跳高预决赛     22人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	陈朗
	刘佳鑫
	蔡文浪
	李威龙
	温文昊
	李俊伸
	连卫群
	郑皓元

	班级
	理6
	文4
	中加11A
	文2
	文4
	理6
	中加11B
	理5


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	楼广鉴
	陈慧乾
	何钧泉
	谭子豪
	邓浩然
	岑泽宏
	陈卓瀚
	黄力

	班级
	理7
	理1
	文3
	理5
	文1
	理4
	文2
	理2


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	
	

	姓名
	郑中原
	叶宇轩
	王希荣
	温济光
	华映辰
	江卓承
	
	

	班级
	
文3
	理7
	理4
	中加11A
	理3
	理3
	
	


4、高二年级女子跳高预决赛     17人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	骆苑
	吴荣芳
	谭茜怡
	王颖
	潘妍燕
	李晓璇
	陈琳
	孙晓盈

	班级
	文3
	理4
	理7
	理6
	理2
	理5
	理4
	文2


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	林佳楠
	周碧泉
	王者
	杨雪妮儿
	王泳琦
	郑佳悦
	钟懿
	占心悦

	班级
	中加11B
	理2
	理3
	理7
	中加11B
	文1
	理5
	文2


	序码
	十七
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	熊佳欣
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	文1
	
	
	
	
	
	
	


5、高一年级男子组跳远预决赛     28人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	高扬
	巫宋涛
	魏俊铭
	聂翔鹏
	詹博惟
	潘誉
	彭浩
	宋俊毅

	班级
	创1
	中加10A
	云2
	云3
	摩星班
	云1
	云5
	中加10B


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	关一笑
	林逸龙
	林浩
	林文泽
	刘浩辉
	关宇航
	方子沐
	吕泽炬

	班级
	中美10B
	云3
	中美10B
	创1
	云7
	创2
	云1
	云4


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	杨俊杰
	徐俊华
	康启舰
	朱智辉
	郑旭行
	李国正
	王地
	刘昱君

	班级
	云2
	云4
	中加10A
	云6
	中美10A
	中加10B
	云6
	云7


	序码
	二十五
	二十六
	二十七
	二十八
	
	
	
	

	姓名
	王恒
	林俊诚
	詹昌帅
	李子翔
	
	
	
	

	班级
	摩星班
	中美10A
	云5
	创2
	
	
	
	


6、高一年级女子跳远预决赛           26人共1组       按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	辜佳璇
	冯童童
	甄胜蓝
	杨芷晴
	周炫宇
	艾桐
	何淑蓓
	郭泳廷

	班级
	云5
	中加10A
	创2
	摩星
	中美10A
	云4
	云6
	云7


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	林姿辰
	孙琳
	王嘉璐
	蔡蔚琦
	陈姿君
	许蓓琳
	黄子祺
	钟怡

	班级
	摩星
	云3
	创1
	中加10B
	云5
	云2
	中美10B
	创2


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	彭雅康
	曾晴
	王思婷
	李芷晴
	李思诺
	赵元钰
	梁梓芊
	杨星月

	班级
	云4
	云7
	云1
	中加10A
	云6
	创1
	中加10B
	云3


	序码
	二十五
	二十六
	
	
	
	
	
	

	姓名
	胡译尹
	陈佳沂
	
	
	
	
	
	

	班级
	云1
	云2
	
	
	
	
	
	


第一天：上午8：30
大众项目
1、高三年级女子原地踢毽球预决赛         19人共1组按成绩取前8名

	序号
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	卓敏
	周婧雯
	刘钰
	潘美安
	李婉婷
	庞尹淇
	薛嘉瑜
	赵月明

	班级
	2
	6
	9
	7
	9
	10
	4
	国际部


	序号
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	许芷晴
	梁淑怡
	邢睿
	欧思婕
	吕恺滢
	王彩遥
	叶佩珊
	庄斯雅

	班级
	8
	国际部
	1
	3
	2
	1
	3
	4


	序号
	十七
	十八
	十九
	
	
	
	
	

	姓名
	曾碧璇
	黄燕瑜
	谭慧婷
	
	
	
	
	

	班级
	7
	8
	10
	
	
	
	
	


2、高三年级男子组毽球预决赛     14人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	高永鑫
	乔义博
	蒋雨侬
	陆嘉焕
	邹宏涛
	司徒光耀
	王家强
	卢峄

	班级
	5
	1
	3
	9
	5
	8
	6
	10


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	袁添锦
	黄鑫
	周佳伟
	邓琪炜
	李宗建
	徐耀朗
	
	

	班级
	1
	7
	9
	6
	8
	10
	
	


3、高一年级女子原地踢毽球预决赛        28人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	曹凯雯
	陈蔼珩
	冯童童
	雷霖霏
	刘阳蕾
	李雯
	戚思洁
	王艺霖

	班级
	云4
	创2
	中加10A
	云6
	摩星
	云7
	云3
	中美10A


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	唐蔓琪
	陈佩珊
	向静蕾
	王中昱
	孔晨颖
	林泳佟
	刘镁琦 
	陈冬冬

	班级
	云2
	云1
	云5
	创2
	云3
	云4
	创1
	中加10B


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	刘彤彤
	肖满
	王依雯
	黄玮研
	庄可心
	尹煜珺
	童子桓
	张艾莼

	班级
	云6
	云2
	中加10A
	创1
	摩星
	中美10B
	云5
	中加10B


	序码
	二十五
	二十六
	二十七
	二十八
	
	
	
	

	姓名
	许芸萱
	唐少欣
	陈家琪
	区佩莹
	
	
	
	

	班级
	云1
	中美10A
	云7
	中美10B
	
	
	
	


4、高一年级男子组原地踢毽球预决赛     26人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	王致尧
	蔡政洪
	卢山
	江昱
	陈均浩
	施江雨
	张金灿
	邓子泰

	班级
	摩星班
	中美10B
	云5
	云4
	中美10B
	云7
	云6
	中加10B


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	陈宏亮
	陈奕充
	林德康
	蒙俊豪
	郑晓彬
	李东禧
	林逸辉
	毕嘉杰

	班级
	中美10A
	摩星班
	中加10A
	创2
	云2
	中美10A
	云1
	云4


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	朱曦
	曾柏瀚
	李子宁
	程子轩
	宋俊毅
	朱宇杰
	李兆基
	严浚珩

	班级
	云5
	云7
	创1
	创2
	中加10B
	云1
	云2
	云6


	序码
	二十五
	二十六
	
	
	
	
	
	

	姓名
	林榕涛
	张洛嘉
	
	
	
	
	
	

	班级
	中加10A
	创1
	
	
	
	
	
	


5、高二年级女子原地踢毽球预决赛     23人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	田奕
	黄心怡
	张允宁
	吴烙诗
	张余盈
	韩一桐
	张雨莎
	钟汶珊

	班级
	理2
	理6
	中加11A
	理7
	文1
	理4
	理3
	文3


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	陈宣尔
	杨嘉瑞
	刘丹杏
	李焯璇
	陈白雪
	郭宇欣
	陈逊銣
	孔渌名桉

	班级
	理7
	中美11B
	理3
	理5
	理2
	中美11A
	中加11A
	文2


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	


	姓名
	杨梓淇
	黄文敏
	莫卉宜
	肖津
	陈彦君
	方雪儿
	王文欣
	

	班级
	文1
	中加11B
	文3
	文4
	理6
	理5
	文2
	


6、高二年级男子组原地踢毽球预决赛     25人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	刘一诺
	金澳
	梁钲濠
	邓文熙
	韦恒豪
	岑溢杲
	宋梓君
	肖伟涛

	班级
	中加11B
	文1
	文4
	理2
	中美11A
	理7
	文3
	理4


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	何卓键
	马岳滨
	钟华钧
	吴奇哲
	刘均
	谭卓
	刘盛隆
	雷亦凡

	班级
	理5
	文2
	中加11A
	理7
	理4
	理2
	中加11B
	理1


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	叶政民
	吴云鹏
	洪圳锋
	王昊原
	陈震洋
	胡竣深
	石广瀚
	刘煜

	班级
	中美11B
	文3
	理3
	中加11A
	文2
	理6
	理1
	理3


	序码
	二十五
	二十六
	二十七
	二十八
	
	
	
	

	姓名
	梁炜东
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	理5
	
	
	
	
	
	
	


第一天：下午14：30
径   赛

1、高一年级女子200米预决赛         21人共3组       按成绩取前8名

第一组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	李子柔
	杜宙瑜
	谭帼曈
	潘一鸣
	冼秋芷
	伍奕婧
	薛一畅
	

	班级
	创1
	云4
	云7
	云3
	创2
	云5
	云6
	


第二组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	陈静仪
	蔡蔚琦
	叶洁怡
	黄汀汀
	陈诗瑶
	陈佳彤
	甄胜蓝
	

	班级
	中美10A
	中加10B
	创1
	云5
	云6
	中加10A
	创2
	


第三组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	马秀焜
	谢汶鋾
	陈丹华
	李琼湘
	周昱珊
	姚欣欣
	许雅越
	

	班级
	云4
	云3
	云1
	摩星
	中美10A
	云7
	云1
	


2、高二年级女子200米预决赛   16人共2组         按成绩取前8名
第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	梁嘉韵
	王榕
	陈佳丹
	卢彦熹
	陈琳
	冯月圆
	陈凯琪
	熊佳欣

	班级
	文2
	文3
	理7
	中美11A
	理4
	理6
	中加11B
	文1


第二组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	李羽熹
	周夏莹
	陈僖
	马诗颖
	张淳子
	陈诗静
	谭茜怡
	熊苑君

	班级
	文1
	文4
	理5
	文2
	理6
	文3
	理7
	中加11B


3、高三年级女子200米预决赛                7人共1组按成绩取前5名

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	王施然
	赵均健
	谢颖恩
	梁可安
	曾浩宇
	黄舒敏
	阮泳琳
	

	班级
	1
	10
	7
	6
	4
	10
	1
	


4、高一年级男子200米预决赛     23人共3组         按成绩取前8名
第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	徐俊华
	林文泽
	刘钺旸
	张淳景
	贺浩洋
	黄衍维
	兰纪新
	张经宇

	班级
	云4
	创1
	云7
	中加10A
	创2
	云6
	云2
	中美10B


第二组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	朱涛
	何锦照
	孔令豪
	谭佐毅
	徐滔
	李俊峰
	刘昱君
	詹博惟

	班级
	中加10A
	云3
	云5
	摩星班
	云6
	中加10 B
	云7
	摩星班


第三组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	王君睿
	赖育贤
	陈昱行
	陈俊延
	郑瀚杰
	温文豪
	陈明俊
	

	班级
	创2
	云4
	创1
	云1
	中美10B
	云3
	中加10 B
	


5、高二年级男子200米预决赛         21人共3组         按成绩取前8名
第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	吴桐
	郭配廷
	郑宇舟
	林诺凯
	潘梓桦
	朱溥贤
	方宇翔
	

	班级
	文1
	理3
	文2
	理7
	理5
	中加11B
	理4
	


第二组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	伍家成
	黄瑞湖
	孔庆朗
	黄灏洋
	林龙超
	艾雨帆
	刘煜
	

	班级
	文3
	文3
	理7
	理5
	理2
	中美11A
	理3
	


第三组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	雷亦凡
	黄兆沾
	汤君隆
	温文昊
	曾正
	李威龙
	崔家鼎
	

	班级
	理1
	理4
	中加11B
	文4
	中美11B
	文2
	理2
	


6、高三年级男子200米预决赛13人共2组         按成绩取前8名
第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	蔡承霖
	赵越
	刘挺
	周泽名
	邓凯勤
	厉嘉豪
	朱家志
	

	班级
	   4
	9
	5
	国际高三
	10
	7
	6
	


第二组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	
	梁艺宝
	梁泽权
	陈继创
	卫忠昱
	黄镇湖
	黎铭闻
	

	班级
	
	10
	8
	国际高三
	6
	5
	   9
	


7、高一年级女子800米预决赛        22人共1组     按成绩取前8名决赛

第一组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	吴祉言
	于颖睿
	林佳楠
	林贝怡
	陈嘉敏
	陈媛昕
	陈宇欣
	熊苑君

	班级
	云3
	摩星
	中加10B
	创2
	云5
	创1
	摩星
	中加10B


	序码
	九
	十
	十一
	
	
	
	
	

	姓名
	孙琳
	陈嘉敏
	陈碧荧
	
	
	
	
	

	班级
	云3
	云5
	创1
	
	
	
	
	


第二组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	刘文欣
	陈子琪
	许雅越
	绕瑾棋
	黄蜜蜜
	林妍希
	王雨
	薛一畅

	班级
	云7
	中加10B
	云1
	云6
	云4
	云4
	创2
	云6


	序码
	九
	十
	十一
	
	
	
	
	

	姓名
	陈佳希
	陈欣淳
	徐静妍
	
	
	
	
	

	班级
	中加10B
	云1
	中美10A
	
	
	
	
	


8、高一年级男子800米预决赛    22人共2组            按成绩取前8名
第一组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	卢琛龙
	徐圳泉
	叶迪锴
	陈昱行
	李扬帆
	张乐岩
	张鼎铖
	罗越

	班级
	云2
	云7
	摩星班
	创1
	云1
	云5
	云4
	云6


	序码
	九
	十
	十一
	
	
	
	
	

	姓名
	李子翔
	连正
	朱子岳
	
	
	
	
	

	班级
	创2
	云3
	云4
	
	
	
	
	


第二组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	吴凡
	李程烨
	谢文灏
	郑瀚杰
	简俊涛
	王柏畅
	严浚祺
	赵晓武

	班级
	中加10 B
	云5
	创2
	中美10B
	云3
	摩星班
	云6
	云7


	序码
	九
	十
	十一
	
	
	
	
	

	姓名
	黄炯俊
	陈鼎元
	张智豪
	
	
	
	
	

	班级
	云1
	中美10B
	云4
	
	
	
	
	


9、高二年级女子800米预决赛     18人共1组         按成绩取前8名
第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	肖雯莉
	陈晓靖
	李丹丹
	李静澜
	李鑫怡
	崔欣格
	唐瑜
	柏璐璐

	班级
	文4
	中加11B
	文3
	文1
	理5
	文4
	文2
	理1


	道次号码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	张颖怡
	李宝琪
	周子涵
	李彦谚
	郭韵诗
	翁若凡
	孙炜艳
	林佳楠

	班级
	中加11A
	文3
	理5
	理1
	文2
	文1
	理3
	中加11B


	道次号码
	十七
	十八
	
	
	
	
	
	

	姓名
	周文郡
	黄田怡
	
	
	
	
	
	

	班级
	理7
	理7
	
	
	
	
	
	


10、高二年级男子800米预决赛        13人共1组       按成绩取前8名
第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	沈锐
	连卫群
	郑皓元
	林庭光
	李泓臻
	甘雨
	梁君霆
	黄铭浩

	班级
	理4
	中加11B
	理5
	文1
	理6
	文2
	中美11A
	理1


	道次号码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	
	
	

	姓名
	陈卓瀚
	李金
	沈旭龙
	叶宇轩
	颜子富
	
	
	

	班级
	文2
	中加11A
	理7
	理7
	理5
	
	
	


11、高三年级女子800米预决赛             7人共1组按成绩取前5名

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	胡樱遐
	潘远程
	阮泳琳
	何昶言
	陈悦
	邱雅璐
	陈丝铭
	

	班级
	2
	10
	1
	10
	2
	4
	7
	


12、高三年级男子800米预决赛8人共1组            按成绩取前5名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	罗太泽
	卫忠昱
	罗家乐
	祁家蔚
	黄鑫
	卢峄
	刘刚
	彭文浩

	班级
	5
	6
	10
	8
	7
	10
	8
	国际高三


13、高一年级50米往返接力预决赛     14班共2组    按成绩取前8名

第一组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	中美10A
	云4
	创2
	云7
	中加10B
	云3
	摩星
	


第二组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	云1
	云2
	云5
	创1
	中美10B
	云6
	中加10A
	


14、高二年级三分钟跳大绳预决赛    15个班共2组     按成绩取前8名
第一组
	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	中美11A
	文2
	理2
	中美11B
	理5
	理1
	文4
	中加11B


第二组
	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	理7
	文1
	理3
	中加11A
	理4
	理6
	文3
	


第一天：下午14：30
田   赛
1、高三年级女子跳高预决赛               8人共1组按成绩取前6名

	序号
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	苏彦
	刘蔼心
	梁以童
	李琳
	张露莎
	马天舒
	庞尹淇
	夏伊诺

	班级
	1
	10
	3
	4
	7
	1
	10
	4


2、高三年级男子组跳高预决赛     11人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	胡紫亮
	容一飞
	张文扬
	罗太泽
	周子淳
	姚扬
	杨满俊
	钟烨臻

	班级
	10
	2
	9
	5
	8
	7
	6
	2


	序码
	九
	十
	十一

	姓名
	谢梓誉
	廖笈峰
	仇盛显

	班级
	8
	5
	10


3、高二年级男子组跳远预决赛     23人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	田容彰
	赵国豪
	伍家成
	华映辰
	岑溢杲
	黄灏洋
	温济光
	张柏涛

	班级
	文2
	理5
	文3
	理3
	理7
	理5
	中加11A
	理6


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	蔡文浪
	沈旭龙
	李纬鸿
	吴桐
	何嘉轩
	罗一铭
	萧伯伦
	何钧泉

	班级
	中加11A
	理7
	中加11B
	文1
	理2
	文2
	理4
	文3


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	

	姓名
	徐圣烔
	曾俊炜
	卢谷雨
	张嘉洛
	陈澎欣
	俆兆炜
	汪洋
	

	班级
	文4
	理2
	理1
	中加11B
	理6
	理3
	理4
	


4、高二年级女子跳远预决赛     23人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	朱清
	黄韵桉
	陈晓靖
	梅韵宁
	王者
	梁铭漩
	刘思琪
	钟懿

	班级
	中加11A
	文4
	中加11B
	文2
	理3
	理7
	理4
	理5


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	孔馨晨
	黄文倩
	邹芷珊
	王祯
	张颖怡
	戴秋怡
	郑梦洁
	黄思美

	班级
	理2
	中加11B
	理1
	理7
	中加11A
	文1
	理5
	理6


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	

	姓名
	邓诺言
	江昀芮
	吴齐婷
	黄颖
	何青欣
	罗璇
	叶子欣
	

	班级
	中美11A
	理2
	文3
	文1
	文2
	文3
	文4
	


5、高三年级男子组掷实心球预决赛     16人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	曾帅
	梁业坤
	熊柏谦
	张泽铭
	梁泽权
	韦浩文
	李梓彦
	罗家乐

	班级
	5
	3
	7
	5
	8
	6
	国际高三
	10


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	黄慕原
	蔡承霖
	黎浩松
	陈伟恒
	朱承轩
	陈继创
	姚啟立
	吴泽榕

	班级
	10
	4
	6
	9
	3
	国际高三
	8
	7


6、高二年级女子掷实心球预决赛   25人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	卢彤
	李丹丹
	张雅婷
	张允宁
	廖凯桦
	姚诗琪
	郭湛
	李昭仪

	班级
	文1
	文3
	理5
	中加11A
	理6
	理3
	中美11B
	理4


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	朱佳佳
	来瑞麒
	刘姝言
	劳涴渝
	冯月圆
	杨宇洋
	孙炜艳
	邓霏如

	班级
	理7
	中美11B
	理3
	中加11B
	理6
	理1
	理4
	理5


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	吴雅玲
	陈津沂
	沈佩仪
	李慷倪
	赵云煊
	廖泽兰
	杨文茹
	戴洁妮

	班级
	中加11B
	理2
	理7
	文2
	文1
	理1
	理2
	文2


	序码
	二十五
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	杨嘉欣
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	文4
	
	
	
	
	
	
	


第一天：下午14：30
大众项目
1、高一年级女子跳绳预决赛           29人共1组        按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	蔡绮枫
	关心
	刘芮彤
	许睛丽
	陈楚绣
	李思晨
	王善彤
	吴沂桐

	班级
	中美10B
	摩星
	中加10B
	云1
	云4
	云7
	中美高一
	云6


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	郭雨佳
	骆图清
	袁逸馨
	许嘉淇
	陈嘉懿
	李庆
	肖依婷
	陈嘉敏

	班级
	云4
	创1
	云3
	创2
	中美10A
	云2
	中加10A
	云5


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	李方沁
	饶歆悦
	李雯
	李丹
	雷梓渝
	吕柏滟
	刘钰琪
	刘家旻

	班级
	摩星
	云1
	云7
	创1
	中加10A
	云6
	创2
	云2


	序码
	二十五
	二十六
	二十七
	二十八
	二十九
	
	
	

	姓名
	翁梦妮
	张筠雨
	刘禹萱
	杭特
	颜宁熹
	
	
	

	班级
	中加10B
	云3
	中美10B
	云5
	中美10A
	
	
	


2、高一年级男子组跳绳预决赛     27人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	薛劭杰
	陈奕充
	张智豪
	余景善
	陈家臻
	郭伟臣
	黄瑜
	蔡尚宇

	班级
	云7
	摩星班
	云4
	中加10A
	云5
	创2
	云1
	云6


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	赵曦
	彭双勇
	朱永照
	李毅
	邓瑞桢
	莫楷文
	张文龙
	卢家禧

	班级
	创1
	云5
	创2
	云6
	创1
	云4
	中加10B
	中美10A


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	周灏权
	朱光耀
	刘嘉诚
	苏家辉
	池伟聪
	蔡坤廷
	林泽宇
	陈裕霖

	班级
	云3
	云7
	摩星班
	中加10A
	云2
	云3
	中美10A
	中美10B


	序码
	二十五
	二十六
	二十七
	
	
	
	
	

	姓名
	王志鹏
	陈鼎元
	赖梓琪
	
	
	
	
	

	班级
	云1
	中美10B
	云2
	
	
	
	
	


3、高二年级女子跳绳预决赛     25人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	李焯璇
	熊苑岑
	王颖
	张悦洋
	温绮琪
	郭瑶瑶
	赵伊婷
	温文熹

	班级
	理5
	中加11B
	理6
	文2
	理1
	中美11A
	理7
	理2


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	陈明鑫
	谢淇
	黎晶晶
	李羽蓝
	严文君
	李静
	张雨莎
	张晓素

	班级
	理3
	理1
	文1
	理4
	理7
	中加11A
	理3
	文1


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	张发潘玥
	陈玥
	王善彤
	陈白雪
	谢多娜
	伍思颖
	梅韵宁
	朱嘉敏

	班级
	文3
	中加11A
	中美11A
	理2
	中加11B
	文3
	文2
	文4


	序码
	二十五
	二十六
	
	
	
	
	
	

	姓名
	陈依琪
	张雅婷
	
	
	
	
	
	

	班级
	文4
	理5
	
	
	
	
	
	


4、高二年级男子组跳绳预决赛     27人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	唐昊天
	郑中原
	戴日鹏
	卢俊铭
	李昊烽
	伍海龙
	李炜鑫
	钟华钧

	班级
	理7
	文3
	中美11B
	理2
	文4
	理5
	理4
	中加11A


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	王智誉
	肖伟涛
	黄德智
	张名正
	许中辉
	古昊燊
	宋楚旭
	吴思韬

	班级
	理5
	理4
	中美11A
	理6
	理1
	理7
	中美11B
	文2


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	黎广燊
	罗泽源
	黄兆添
	林宗杰
	邹俊逸
	何嘉轩
	刘盛隆
	徐畅

	班级
	文2
	文3
	理1
	理3
	文4
	理6
	中加11B
	文1


	序码
	二十五
	二十六
	二十七
	
	
	
	
	

	姓名
	郑弘
	廖梁浚
	刘绍锐
	
	
	
	
	

	班级
	中美11A
	理3
	理2
	
	
	
	
	


5、高三年级女子跳绳预决赛               17人共1组按成绩取前8名

	序号
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	张晓宝
	伞睿
	郑浩仪
	伍巧敏
	王丽文
	吴嘉彬
	李雨桐
	卓敏

	班级
	5
	1
	10
	国际部
	3
	10
	6
	2


	序号
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	周婧雯
	刘钰
	冯明格
	苏晓晴
	金绮茹
	林绮妮
	唐悦
	朱敏桦

	班级
	6
	9
	2
	1
	国际部
	3
	5
	4


	序号
	十七
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	黎梓情
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	7
	
	
	
	
	
	
	


6、高三年级男子组跳绳预决赛     14人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	刘瑨禹
	王志军
	赵镔
	曾祥盛
	吴宇轩
	鲍柏桦
	蔡恒烨
	蔡超宇

	班级
	10
	1
	4
	7
	3
	国际高三
	6
	1


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四

	姓名
	谢绍逸
	李彦君
	陈嘉乐
	黎邦杰
	蒋义
	罗昊

	班级
	7
	2
	8
	10
	3
	6


第二天：上午8：00
径   赛
1、高一年级女子4×100米预决赛         14班共2组      按成绩取前8名
第一组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	摩星
	云6
	中加10A
	云1
	中美10B
	云2
	云5
	


第二组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	中美10A
	创2
	云7
	云3
	中加10B
	创1
	云4
	


2、高二年级 女子 4×100米 预决赛   15个班  共 2 组    按成绩取前8名
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	文2
	中加11A
	文1
	理3
	理5
	中美11A
	理1
	理6


	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	文3
	理2
	理7
	文4
	中美11B
	中加11B
	理4
	


3、高三年级女子4×100米预决赛         11个班共2组按成绩取前8名

第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	
	2
	5
	7
	8
	国际部
	4
	


第二组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	
	10
	9
	6
	1
	3
	
	


4、高二年级女子1500米预决赛     20人共1组         按成绩取前8名
第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	杨文茹
	卢萱桐
	温绮琪
	郑童心
	廖凯桦
	周婧
	郭宇忻
	黄嘉谊

	班级
	理2
	中美11B
	理1
	中加11B
	理6
	中加11A
	理3
	理2


	道次号码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	邹可君
	张芷晴
	尹雯琦
	黄心怡
	朱佳佳
	郭韵诗
	李鑫怡
	神山琴奈

	班级
	理1
	中加11B
	中美11B
	理6
	理7
	文2
	理5
	文1


	道次号码
	十七
	十八
	十九
	二十
	
	
	
	

	姓名
	马诗颖
	张铃铃
	莫卉宜
	岑敏诗
	
	
	
	

	班级
	文2
	文3
	文3
	理7
	
	
	
	


5、高二年级男子1500米预决赛    18人共2组            按成绩取前8名
第一组
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	赵晖
	赵子然
	张亦弛
	黄明辉
	沈锐
	唐昊天
	余正宇
	徐畅

	班级
	理1
	理2
	理6
	理3
	理4
	理7
	理5
	文1


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	
	

	姓名
	魏铃通
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	文4
	
	
	
	
	
	
	


第二组
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	简信维
	王诸成
	伍文维
	李子
	何兴悦
	朱意轩
	蔡嗣豪
	李世铭

	班级
	文4
	中加11A
	中加11A
	中加11B
	理3
	理4
	理5
	理7


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	
	

	姓名
	罗一铭
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	文2
	
	
	
	
	
	
	


6、高三年级女子1500米预决赛            12人共1组按成绩取前8名

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	何昶言
	欧阳忆慈
	孙荧彤
	张露莎
	陈鲁越
	刘开
	黄晓薇
	许翔

	班级
	10
	1
	9
	7
	2
	1
	2
	5


	道次号码
	九
	十
	十
	十二
	
	
	
	、

	姓名
	薛峤
	陈颖清
	丁小丫
	
	
	
	
	

	班级
	9
	10
	5
	
	
	
	
	


7、高三年级男子1500米预决赛14人共1组            按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	卢俊浩
	康翀
	唐泽海
	韦浩文
	毕俊睿
	周子杰
	罗熙国
	梁淮棕

	班级
	8
	4
	国际高三
	6
	10
	7
	9
	5


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	
	

	姓名
	刘永伦
	王志军
	刘瑨禹
	陈嘉乐
	杜健泓
	蔡智浩
	
	

	班级
	9
	1
	10
	8
	6
	国际高三
	
	


8、高一年级女子1500米预决赛        17人共1组     按成绩取前8名决赛

第一组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	陈琳
	绕瑾棋
	韦芷盈
	唐雯雯
	黄子祺
	骆图清
	林妍希
	吴祉言

	班级
	云1
	云6
	中美10A
	云5
	中美10B
	创1
	云4
	云3


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	刘付佳蕾
	刘阳蕾
	周梦雪
	陈媛昕
	姚珏林
	绕瑾棋
	刘禹萱
	刘海凤

	班级
	云7
	摩星
	云1
	创1
	摩星
	云6
	中美10B
	云7


	序码
	十七
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	孙培菲
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	云5
	
	
	
	
	
	
	


9、高一年级男子1500米预决赛    18人共2组            按成绩取前8名
第一组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	徐圳泉
	刘树楷
	林希越
	林志彬
	罗元泽
	彭泓杰
	孙雨岚
	王恒

	班级
	云7
	创1
	云1
	中美10B
	云6
	创2
	中加10A
	摩星班


	序码
	九
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	李彦霖
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	云4
	
	
	
	
	
	
	


第二组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	吕泽炬
	刘洵苇
	徐圳泉
	叶迪锴
	傅润生
	邹文杰
	陈均浩
	伍耀辉

	班级
	云4
	中美10A
	云7
	摩星班
	云5
	云1
	中美10B
	云6


	序码
	九
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	赵曦
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	创1
	
	
	
	
	
	
	


10、高二年级50米往返预决赛    15个班共2组     按成绩取前8名
第一组
	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	文3
	中加11B
	理3
	文4
	理7
	理6
	理1
	中美11A


第二组
	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	理5
	中美11B
	文1
	中加11A
	文2
	理4
	理2
	


11、高三年级3分钟跳大绳预决赛   11个班共2组   按成绩取前8名
第一组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	


第二组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	7
	8
	9
	10
	国际高三
	
	
	


第二天：上午8：00
田   赛
1、高二年级男子组掷实心球预决赛     26人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	张梓鹏
	庄嘉润
	何世谦
	邱泽浩
	钟浩轩
	蔡皓天
	汪洋
	廖景辉

	班级
	理6
	文4
	中美11B
	理3
	文1
	文3
	理4
	中加11B


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	李孟达
	江俊承
	洪圳锋
	王茗晗
	陈正濡
	陈南
	池政
	王培焱

	班级
	文3
	理6
	理3
	理7
	理1
	理2
	中加11A
	文2


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	王洋
	严恩泽
	杨衍华
	谢长江
	徐圣烔
	田容彰
	伍安然
	汤君隆

	班级
	文1
	理7
	理5
	理2
	文4
	文2
	理5
	中加11B


	序码
	二十五
	二十六
	
	
	
	
	
	

	姓名
	萧伯伦
	杨夏汀
	
	
	
	
	
	

	班级
	理4
	中美11B
	
	
	
	
	
	


2、高三年级女子掷实心球预决赛           17人共1组按成绩取前8名

	序号
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	张锐
	周丹琳
	谢颖恩
	高妍君
	李子柔
	潘美安
	李婉婷
	金绮茹

	班级
	5
	5
	7
	6
	10
	7
	9
	国际部


	序号
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	王丹琳
	林丹丹
	区芷莹
	赖依婷
	周仕杰
	陈倩如
	程婷
	钟倩瑜

	班级
	1
	1
	2
	2
	3
	4
	8
	10


	序号
	十七
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	 石雅宁
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	国际部
	
	
	
	
	
	
	


3、高三年级女子跳远预决赛              12人共1组按成绩取前8名

	序号
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	李莹
	李琳
	梁可安
	赵均健
	林思琪
	伍巧敏
	陈楚森
	郑浩仪

	班级
	5
	4
	6
	10
	3
	国际部
	1
	10


	序号
	九
	十
	十一
	十二
	
	
	
	

	姓名
	邓晓莹
	黄泺瑶
	蒙诗瑶
	王莉莹
	
	
	
	

	班级
	1
	2
	4
	7
	
	
	
	


4、高三年级男子组跳远预决赛     16人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	罗铭浩
	陈飞飞
	钟烨臻
	周宇轩
	陈马雨翔
	李金泉
	张迩迅
	杨满俊

	班级
	1
	8
	2
	4
	9
	5
	国际高三
	6


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	谢绍逸
	马彧超
	周子淳
	严英豪
	张文扬
	蔡恒烨
	张迪扬
	姚扬

	班级
	7
	2
	8
	5
	9
	6
	10
	7


5、高一年级女子跳高预决赛            19人共1组       按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	杜尚炫
	涂湘
	王艺霖
	吕柏滟
	方颖曈
	林越
	江韵儿
	金兰喜

	班级
	创2
	摩星
	中美10A
	云6
	创1
	中美10B
	云5
	云1


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	万秋汝
	王嘉璐
	陈美旭
	陈姿君
	闫雪珍
	梁瀚予
	周梦雪
	潘一鸣

	班级
	云3
	创1
	云6
	云5
	云7
	创2
	云1
	云3


	序码
	十七
	十八
	十九
	
	
	
	
	

	姓名
	王嘉慧
	曹凯雯
	黎栩滢
	
	
	
	
	

	班级
	云7
	云4
	云4
	
	
	
	
	


6、高一年级男子组跳高预决赛     17人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	温文豪
	孔令豪
	关宇航
	骆俊言
	康清洋
	方子沐
	黄伟轩
	陈威龙

	班级
	云3
	云5
	创2
	中美10B
	摩星班
	云1
	云6
	云7


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	姚乔木
	伍隽恺
	刘钺旸
	杨俊杰
	彭泓杰
	刘皓
	李俊峰
	高晟

	班级
	中美10B
	摩星班
	云7
	云2
	创2
	云5
	中加10B
	云6


	序码
	十七
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	凌文轩
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	云4
	
	
	
	
	
	
	


第二天：上午8：00
大众项目
1、高二年级女子羽毛球发准预决赛     27人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	冯雪怡
	肖智慧
	陈凯琪
	马楚淇
	罗靓
	郭宇忻
	易秋霞
	吴烙诗

	班级
	中加11A
	中美11B
	中加11B
	文1
	理6
	理3
	理1
	理7


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	张卓琳
	唐子颖
	张莉
	吴桐
	陈彦池
	潘妍燕
	韩一桐
	陈豫立

	班级
	中加11A
	理7
	理3
	理5
	理6
	理2
	理4
	理5


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	梁心怡
	吴荣芳
	黄文敏
	尹雯琦
	梁思婷
	何青欣
	冯达贞
	陈烨禧

	班级
	理1
	理4
	中加11B
	中美11B
	文1
	文2
	文2
	文3


	序码
	二十五
	二十六
	二十七
	
	
	
	
	

	姓名
	陈玥明
	肖雯莉
	朱嘉敏
	
	
	
	
	

	班级
	文3
	文4
	文4
	
	
	
	
	


2、高二年级男子组羽毛球发准预决赛     29人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	李嘉旺
	黎梓锋
	王昊原
	钟浩源
	李家豪
	梁家滔
	张廖天宝
	黎广燊

	班级
	理6
	理1
	中加11A
	文3
	理7
	理3
	中美11A
	文2


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	余正宇
	周展玄
	江俊承
	陈南
	李炜鑫
	余浩斌
	张乐涛
	金澳

	班级
	理5
	中美11A
	理6
	理2
	理4
	中加11A
	中美11B
	文1


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	邓宇浩
	梁炜东
	梁德正
	江卓承
	林鸿禧
	陈正通
	赵海飞
	林梓键

	班级
	中加11B
	理5
	中美11B
	理3
	文4
	理2
	理7
	中加11B


	序码
	二十五
	二十六
	二十七
	二十八
	二十九
	
	
	

	姓名
	王培焱
	刘均
	陈慧乾
	蔡皓天
	黄泽金
	
	
	

	班级
	文2
	理4
	理1
	文3
	文1
	
	
	


3、高三年级女子羽毛球发准预决赛         20人共1组按成绩取前8名
	序号
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	许芷晴
	梁淑怡
	李雨桐
	李子柔
	黄忻
	宾雪
	袁嘉洋
	陈映

	班级
	8
	国际部
	6
	10
	3
	5
	1
	2


	序号
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	崔心如
	梁彦琪
	刘蔼心
	欧典榆
	叶瀚钰
	张美琪
	陶奕杉
	冯思懿

	班级
	4
	3
	10
	2
	4
	6
	8
	9


	序号
	十七
	十八
	十九
	二十
	
	
	
	

	姓名
	姚缨婕
	陈灵钰
	许静
	欧阳忆慈
	
	
	
	

	班级
	9
	国际部
	5
	1
	
	
	
	


4、高三年级男子组羽毛球发准预决赛     18人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	郭亮
	陈伟豪
	黄力宇
	蔡智浩
	赵镔
	张炫聪
	仇寅州
	冼锐研

	班级
	10
	1
	8
	国际高三
	4
	9
	5
	6


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	黄浩驰
	袁添锦
	涂延信
	杨威
	陈子旭
	范子钊
	邓凯勤
	马彧超

	班级
	6
	1
	8
	3
	9
	7
	10
	2


	序码
	十七
	十八

	姓名
	梁乔俊
	周建锋

	班级
	国际高三
	5


5、高一年级女子羽毛球发准预决赛        28人共1组      按成绩取前8名
	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	彭颖洁
	廖梓伶
	黄甜甜
	董婧
	何雅迪
	许蓓琳
	陈丽夷
	区佩莹

	班级
	创1
	中加10A
	云1
	摩星
	云4
	云2
	云5
	中美10B


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	郁倩茜
	朱淼琳
	王中昱
	徐嘉蔚
	潘芷晴
	花枝淋
	邱子轩
	严璐琳

	班级
	中美10A
	云7
	创2
	云6
	云3
	中加10B
	云4
	创1


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	郝旭妍
	马芷莹
	李庆
	庄可意
	李未央
	刘馨蔓
	戴丝敏
	黄佳佳

	班级
	云5
	中美10A
	云2
	摩星
	创2
	云3
	云7
	中美10B


	序码
	二十五
	二十六
	二十七
	二十八
	
	
	
	

	姓名
	黄映妮
	袁蕴瑶
	宋知秋
	黄蔼楠
	
	
	
	

	班级
	云1
	中加10A
	云6
	中加10B
	
	
	
	


6、高一年级男子组羽毛球发准预决赛     28人共1组      按成绩取前8名

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	姓名
	康俊鑫
	山海
	费利普
	贺子涵
	孙易平
	苏家辉
	傅浩文
	黎文迪

	班级
	云2
	摩星班
	云6
	中美10B
	创1
	中加10A
	云6
	创2


	序码
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六

	姓名
	卢晋希
	曾柏瀚
	吴翰举
	郑晓彬
	陈俊延
	李悦萌
	李兆根
	余景善

	班级
	云3
	云7
	摩星班
	云2
	云1
	中美10A
	云4
	中加10A


	序码
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一
	二十二
	二十三
	二十四

	姓名
	吴凡
	高扬
	李星宇
	吴天
	龙自强
	陈家毅
	张杰
	简俊涛

	班级
	中加10B
	创1
	云7
	中美10B
	创2
	云5
	中加10B
	云3


	序码
	二十五
	二十六
	二十七
	二十八
	
	
	
	

	姓名
	万宇轩
	潘思力
	陈昱澎
	黄冠鸿
	
	
	
	

	班级
	云5
	云1
	中美10A
	云4
	
	
	
	


第二天：下午13：00
径   赛
1、高一年级 男子 4×100米 预决赛     14个班  共 2 组    按成绩取前8名

第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	云4
	云7
	云2
	创1
	中美10A
	云5
	中加10A
	


第二组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	云1
	创2
	云3
	中美10B
	云6
	摩星班
	中加10B
	


2、高二年级 男子 4×100米 预决赛     15个班共2 组     按成绩取前8名
第一组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	理4
	理5
	中加11A
	文3
	中美11B
	理1
	文2
	理6


第二组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	文1
	理3
	中美11A
	文4
	中加11B
	理2
	理7
	


高三年级 男子 4×100米 预决赛     11个班  共 2 组    按成绩取前8名

第一组

	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	
	3
	6
	1
	9
	7
	
	


第二组
	道次号码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	
	2
	8
	5
	10
	4
	国际高三
	


教工秩序册

教职工跳大绳比赛高中组

	序码
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	

	团体
	高二
	综合
	高三
	国际部
	高一
	生活
	
	

	成绩
	
	
	
	
	
	
	
	


教职工4*100米接力 高中男子组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	
	国际部
	综合
	高一
	生活
	高二
	高三
	


教职工4*100米接力 高中女子组

	道次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	班级
	
	综合
	高一
	国际部
	高三
	高二
	生活
	


高中部国际部第二十二届运动会（第八届体育节）开幕式程序

时间：11月10日7：30分

地点：中学足球场

主持人：姚小平
主持人宣布：广州市广外附设外语学校高中部第二十二届运动会暨第八届体育节开幕式现在开始。

第一项：运动员进场 （学生主持人读班级介绍）

第二项：升旗

       全体师生向左转，主席台成员请起立，迎国旗。

       升国旗、奏国歌，全体师生行注目礼。

       礼毕，全体师生向右转，主席台成员请就坐。    

第三项：请黄巧萍书记致开幕辞。
第四项：请运动员代表       同学发言（周小燕负责）

第五项：请杨爱军老师代表裁判员宣誓

第六项；表演1、2、3（体育组负责）

第七项：请万清华校长宣布校运会开幕：“我宣布：广州市广外附设外语学校高中部第二十二届运动会暨第八届体育节开幕！”

第八项：请总裁判长杨如华副校长宣布比赛开始。

总裁判长宣布：开幕式结束，比赛正式开始，请运动员，裁判员各就各位。

高中部国际部第二十二届运动会（第八届体育节）闭幕式程序

主持人时间：11月11日下午13：30分

地点：中学足球场

主持人：艾蒲林

广州市广外附设外语学校高中部第二十二届运动会暨第八届体育节闭幕式开始。

第一项：请郁婷婷副校长宣布“精神文明奖”获得班级、各年级团体总分前六名的班级名单、本届运动会破纪录人数和人次。          请校领导颁奖

        （宣布之后，请获奖年级、班级派代表上台领奖。）

第二项：请杨如华副校长致闭幕辞。并宣布 广州市广外附设外语学校高中部第二十二届运动会结束。

第三项： 主持人：请各班按顺序退场。

广外外校第八届体育节

““班级精神文明奖”评比细则（100分）

1、 开幕式（20分）

1．服装、精神面貌（5分）

2．进场队伍步伐整齐一致（5分）酌情扣分

3．进场特色（标语、口号）（5分）

4．退场整齐有序（5分）

2、 赛场纪律、卫生（20分）

1．保持会场卫生，地面不清洁者一次扣2分，扣完为止。

2．比赛过程中不穿越跑道影响比赛正常进行，否则一人次扣2分。

3．比赛过程中班级内人员过少将酌情扣分。

4、私自离开比赛就座场地前往教室、篮球场等其他场所，一人次扣一分。

3、 广播稿（20分）

征用数量（5分）  稿件质量（15分）

4、 赛场表现（10分）

1．绝对服从裁判，与裁判争执者，一次扣5分，扣完为止。

2．严禁冒名顶替，一经查出扣5分。

5、 观众（10分）

1． 观众中不文明以至干扰比赛正常进行者

6、 赛场外表现（20分）

1、 运动会期间中午、晚上是否按时回寝室就寝及在寝室的表现

2、 运动会期间中午、下午、晚自习后休息期间的文明守纪

3、 晚自习期间的表现（晚自习时间不允许私自离开教室）

广外外校体育节

“年级体育道德风尚奖”评比细则（100）

	一级指标
	二级指标
	具体要求
	评比人

	组织领导

（10分）
	组织工作
	1、年级重视组织年级学生观众在指定区域就座；
2、组织好本年级运动员的比赛工作；

3、对本年级学生观众有具体纪律要求，有考勤记录，能提供班级精神文明评比的相关检查数据。
	学部等

	
	纪律考勤
	
	

	开幕式

（20分）
	准  备
	1、遵守大会规定时间，准时到指定场地待命；
2、各班服装统一、整洁，美观大方；

3、入场队员精神面貌良好，入场有特色；

4、入场后在指定地点列队，队容整齐，退场整齐有序
	校领导、保卫组等

	
	入  场
	
	

	
	退  场
	
	

	常规管理（60分）
	10
	年级运动员
	1、胜不骄，败不馁，有顽强拼搏精神；
2、服从大会工作人员和裁判员指挥；

3、不无故弃权，不冒名顶替，不弄虚作假；

4、按时检录并按时进入赛场；

5、不违反比赛规则，不随意中途退场；

6、不有意伤害其他运动员
	竞赛组、学生会、学生处等

	
	25
	年级观众
	1、年级学生保持较高出勤率，不迟到、不早退（90%以上）；
2、不违反大会纪律，服从工作人员指挥；

3、文明观看比赛，不说脏话，不起哄；

4、保持所在看台清洁，不乱扔垃圾；

5、就座方阵整齐，无乱窜情况、不打牌、不玩手机等禁止携带入校的物品；

6、比赛期间不得随意进入教学区、宿舍区、篮球场等场所（如果有事必须有年级主任的签条）
	学生会值周、
学生处检查、保卫组等

	
	5
	班主任管理
	班主任按时到位管理学生、不得随意请假、迟到、早退等
	

	
	20
	赛场外表现
	各年级能按时组织学生自习或者活动，自习纪律有老师负责，学生遵守晚自习纪律，能按时回宿舍就寝，不在比赛之外违纪。
	

	宣传报道

（10分）
	广播稿件


	从征用数量和稿件质量两个角度考量，重在稿件质量
	宣传组

	说  明
	1.本评比标准满分为100分；

2.对年级发生群体性事件、稳定安全事件、严重违反校纪事件（谈恋爱、酗酒、抽烟等）以及严重影响校运会秩序者取消年级体育道德风尚奖评比资格。


（长2米，宽1.2米）

毽球、跳绳、羽毛球发准比赛

场地在风雨球场（运动员直接到风雨球场检录和比赛）

广外外校中学生运动会记录登记表
	项    目
	姓    名
	性别
	成   绩
	赛   届
	时    间

	100米
	黄思宏
	男
	11秒29
	十九届
	2013年11月

	
	赖文婷
	女
	13秒60
	十  届
	2004年11月

	200米
	萧瀚然
	男
	23秒74
	十八届
	2012年11月

	
	赖文婷
	女
	28秒60
	十三届
	2007年11月

	400米
	黄奕翔
	男
	54秒37
	十八届
	2012年11月

	
	赖文婷
	女
	1分8秒4
	十二届
	2006年11月

	800米
	翁家灿
	男
	2分17秒
	十八届
	2012年11月

	
	李静澜
	女
	2分54秒38
	二十一届
	2015年11月

	1500米
	袁晓波
	男
	4分58秒5
	十三届
	2007年11月

	
	赖文婷
	女
	6分15秒7
	十三届
	2007年11月

	3000米
	丁境烨
	男
	11分15秒
	二十一届
	2015年11月

	4x100米
	高二、3
	男
	48秒89
	十五届
	2009年11月

	
	09届初三、14
	女
	59秒35
	十七届
	2011年11月

	4x400米
	10届高三、5
	男
	3分56秒
	十八届
	2012年11月

	
	08届初三、1
	女
	5分01秒
	十五届
	2009年11月

	跳   高
	林麟杰
	男
	1.80米
	十六届
	2010年11月

	
	练小悦
	女
	1.34米
	十五届
	2009年11月

	跳   远
	刘珏明
	男
	6.36米
	十六届
	2010年11月

	
	练小悦
	女
	4.46米
	十三届
	2007年11月

	三级跳远
	陈  鹏
	男
	12.44米
	十七届
	2011年11月

	
	崔荥珊
	女
	9.88米
	十  届
	2004年11月

	原地掷实心球
	夏楷烁
	男
	18.71米
	十八届
	2012年11月

	
	林佳樾
	女
	10.80米
	十七届
	2011年11月

	1分钟跳绳（电计）
	邓思靖
	男
	256次
	十九届
	2013年11月

	
	翁梦妮
	女
	227次
	二十届
	2015年11月

	1分钟原地踢毽球
	陶  然
	男
	132次
	十七届
	2011年11月

	
	周  芸
	女
	105次
	十三届
	2007年11月
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