广州市广外附设外语学校
第十二届“活力杯”教职工排球联赛的通知

学校各部门：
“活力杯”教职工排球联赛是我校教职工“四大品牌”赛事之一，为了丰富广大教职工的业余生活，培养团结协作、积极拼搏的精神，本学期校工会将继续举办第十二届“活力杯”教职工排球联赛。现将具体事宜安排如下：

一、第十二届“活力杯”教职工排球联赛协调与裁判机构

１、协调机构
中小学赛区总协调——张　刚、麦云龙、席   勇；后勤赛区总协调——张  卫；各部门、年级组协调——工会组长、部门负责人
２、裁判机构
（１）中小学比赛总裁判长：张　刚、麦云龙、席　勇；裁判员及《秩序册》由学校总裁判长编排、确定
（２）后　勤等赛区裁判长：张　卫
裁判长、裁判员为每场比赛的组织者、负责人；中小学裁判长负责编排本次比赛的《秩序册》及赛程安排

３、协调与裁判机构职责：

（１）协调机构负责整个赛事的宣传、安排、组织工作

（２）负责每场比赛的值日、服务工作

（３）负责整个赛程的编排、裁判工作

二、第十二届“活力杯”教职工排球联赛方式和规程

1、参赛队

本届比赛中小学统一编排，十五支队伍分四个小组，三个场地同时
比赛队伍：小学一年级——高三年级、小学生活部、中学生活部（初、高中生活部联合组队）、行政代表队共十五支参赛队

以工会小组为参赛单位，工会组长为本部门、本年级组领队【行政参赛领队由张卫担任】，男队员由4名队员组成；女队员由２名队员组成，如男女队员人数不够，由总裁判长负责协调灵活安排
2、比赛规程
比赛采用三局两胜制，均采用每球得分制。以某队至少高出对方2分并赢得25分为该局获胜（如25：23、26：24）,决胜局为15分。  

【1】比赛场地：为9米×18米的标准排球场。球网高2.35米。

【2】位置轮换：取得发球权的6名场上队员必须按逆时针方向轮转一个位置，由轮到后排右的队员发球（即1号位队员发球）。发球区域为底线后面的9米长的任何地方。（见下图）
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发球区

【3】、发球8秒犯规：裁判员鸣哨发球后8秒钟内，发球队员未将球击出，为发球8秒犯规。（注：发球队员将球抛起以后必须将球击出，否则判该队失1分。）

【4】发球队的队员不得利用掩护阻挡对方任何队员去观察发球队员和球的飞行路线。

【5】比赛暂停：比赛暂停时间为30秒，每局双方各有两次暂停权利。

【6】换人：每局比赛中每队最多允许六人次换人。一名队员上场，一名队员下场为一次换人。替补队员每局比赛只能上场一次。

【7】四次击球犯规：一个队连续触球4次（拦网一次除外）为四次击球犯规。即：排球必须3次过网。

【8】连击犯规：一名队员连续击球两次或连续触及身体的不同部位（拦网一次和第一次击球时除外）为连击犯规。

【9】在比赛过程中，球触及障碍物（包括树枝）按《国际排联最新裁判规则》均判最后触球方击球出界。

【10】所有局间休息为1分钟。决胜局前，裁判员主持重新抽签。

其他未说明之处均以国际排联最新裁判规则为准。

【11】参赛队员迟到10分钟视为放弃比赛，裁判员必须提前15分钟到达比赛场地、迟到者将取消裁判员资格。

【12】比赛分四大组分别循环比赛，每组按积分取前二名，再在四大组间进行交叉淘汰，取前四名
三、第十二届“活力杯”教职工排球联赛比赛时间、场地

1、比赛时间

中小学比赛时间为2016年3月14日（周一）下午5:10分开始，周一至周四每天下午5:10——6:20为比赛时间，直至比赛结束。特殊情况以当日通知为准。希望各队领队从下周起带领组员加紧训练，力争好成绩。（可以到体育保管室借一个排球，用后归还）
2、比赛场地
广外外校排球场

四、第十二届“活力杯”排球联赛组成

本届“活力杯”排球联赛球分二个阶段进行：

第一阶段：中学、小学、后勤等“活力杯”排球联赛
第二阶段：中、小学排球友谊赛

五、第十二届“活力杯”排球联赛奖励办法

冠军队800元；亚军队700元； 团体第三名650元 ； 团体第四名600元；参与奖500元。

广外外校工会委员会

2016年3月2日
