广外附设外语学校小学部春季作息时间表（1—5年级）
2015年3月2日起执行

	时        间
	项          目

	星期一 至 星期四

	7:00
	起     床

	7：00--7：20
	晨     练

	7：20--7：50
	早     餐

	8：00--8：15
	早    读

	8：15—8：30
	习字课（早读老师管理）

	8:35——9:10
	第  一 节

	9：20—9：30（10分钟）
	英语口语朗读（第二节课老师管理）

	9：30--10：05
	第  二  节

	10:05—10:10
	眼保健操（班主任管理）

	10:10—10:40（30分钟）
	大课间红领巾广播站、课间餐

	10:38
	预备铃音乐

	10：40—11：15
	第   三   节

	11:23
	预备铃音乐

	11：25-12：00
	第   四   节

	12:00—12:40
	午    餐

	12：40－14:00
	午    休

	14：28
	预备铃音乐

	14:30—15:05
	第  五  节

	15:13
	预备铃音乐

	15：15—15：50
	第   六   节

	15:58
	预备铃音乐

	16：00--16：35
	第   七  节

	16：40—17:20
	第  二  课  堂

	16：40—17:30
	社团及校外培训

	17：20—18:00
	晚     餐

	18:50---19:10
	看 电 视

	一—三年级
	四—五年级
	项     目

	
	19:10---19:25
	晚  读

	19:10—19:35
	19:30---20:10
	第一节晚自习

	19:45---20:10
	20:20---21:00
	第二节晚自习

	20:10---20:40
	21:00---21:30
	宵  夜

	20:55
	21：45
	就  寝

	星期五

	7:38
	预备铃

	7:40---8:15
	第  一  节

	8:23
	预备铃

	8:25---9:00
	第  二  节

	9:00---9:15
	课间餐

	9:13
	预备铃

	9:15---9:50
	第  三  节

	9:58
	预备铃

	10:00---10:35
	第  四  节

	11:00
	离      校


广外附设外语学校小学部春季作息时间表（六年级）
2015年3月2日起执行
	时        间
	项          目

	星期一 至 星期四

	7:00
	起     床

	7：00--7：20
	晨     练

	7：20--7：50
	早     餐

	8：00--8：25
	早    读

	8：35—9:15
	第  一 节

	9：25--10：05
	第  二  节

	10:05—10:35
	大课间、课间餐

	10：40—11：20
	第  三  节

	11：30---12：10
	第  四  节

	12:10—12:40
	午    餐

	12：40－14:00
	午    休

	14:30—15:10
	第  五  节

	15：10—15：15
	眼保健操

	15：25--16：05
	第  六 节

	16：15—17:20
	文化专题 + 学生活动（周三）

	17：20—18:00
	晚     餐

	18:：40---19：00
	晚     读

	19:00-19:20
	看 新 闻

	19:20（没铃声）---20:00
	第一节晚自习

	20:10---21:00（没铃声）
	第二节晚自习

	21:00---21:30
	宵    夜

	21：45
	就    寝

	星期五

	7:20---8:00
	第  一  节

	8:10---8:50
	第  二  节

	8:50---9:05
	课 间 餐

	9:05---9:45
	第  三  节

	9:55---10:35
	第  四  节

	11:00
	离      校
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