用心沟通

                             ------越秀区心理健康教师团康工作坊活动小记

   “运球帷幄”“趣味默画”“乐声奇缘”“沟通密码”……这些耳熟能详的游戏，平时都是作为导师带领孩子们一起做活动体验的我们，今天踏踏实实的做了一次学生。
今天下午，小学部品心学科三位老师参加了越秀区心理教师团康工作坊的活动。组织本次活动的朝天小学肖老师说，这次教研活动主题就是带领大家一起玩，一起放松，一起拿奖品，一起分享快乐！
活动分为三个部分，第一部分，热身活动。随着导师的指令，大家通过“万能胶”的游戏很快就消除了陌生感，形成了四个团队。第二部分：团辅活动。“运球帷幄”考验小组成员的合作能力；“趣味默画”考验小组成员的记忆力；“乐声奇缘”考验小组成员的感听觉；“沟通密码”考验小组成员的沟通协作能力。第三部分：活动分享。活动分享的过程中，我校孙国玉老师代表她所在的紫色队分享活动中的体验感悟。
最后，在“乘着风，游荡在蓝天边，一片云掉落在我面前，捏成你的形状，随风跟着我，一口一口吃掉忧愁，载着你，仿佛载着阳光，不管到哪里都是晴天……”的歌声中，结束了此次团辅活动。

活动结束后，我们与越秀区心理教研员崔老师进行了沟通交流，简单介绍了我们学校的心理学科情况，强烈表达了我们的敬佩之情，并希望以后能多参与他们的活动。崔老师对我们的积极参与和认可表示感谢，并表示欢迎我们多参加他们的活动，也希望和我们学校有进一步交流。此次活动，我们感受颇丰，越秀区心理老师团队的热情、平和、乐观给我们留下了深刻的印象，对自己的工作增添了一些思考：如何在高强度工作中保持愉快的心情、积极乐观的心态是我们努力的方向！
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