
广外外校2014年教工趣味运动会
竞赛规程

一、我校教职工趣味运动会组织方式

1、教职工趣味运动会举办的时间、裁判、运动员等依托于中、小学田径运动会即教职工趣味运动会和中小学运动会在时间、裁判上是一致的，教职工运动会的内容穿插在中、小学运动会中间进行。　

２、教职工趣味运动会由校工会和中、小学部共同组织、安排（中、小学裁判组负责具体落实），实行和学生运动会“统一组织、穿插进行、分开设奖”的方式。

３、教职工运动会组织机构和中、小学运动会组织机构是同一机构，工会不再单独组建其组织机构。

二、我校教职工趣味运动会比赛形式和设奖方式

1、我校教职工运动会只设团体奖，不设个人奖。目的在于增强凝聚力和向心力、在于培养“把集体利益、集体荣誉看着高于一切”的精神，从而自觉地树立集体主义观念。

2、参赛代表队：
中学部：【1】初一年级代表队；【2】初二年级代表队；【3】初三年级代表队；【4】高一年级代表队；【5】高二年级代表队；【6】高三年级代表队；【7】综合代表队；【8】中学生活部代表队

小学部：【1】一年级代表队；【2】二年级代表队；【3】三年级代表队；【4】四年级代表队；【5】五年级代表队；【6】六年级代表队；【7】小学生活部代表队。

后勤和行政队：单独组织，由王一臣、张  卫负责安排
各部门、各年级工会组长是教职工运动会代表队的领队
3、教职工运动会比赛形式：

中学部：二项团体比赛(小学部根据实际情况由小学运动会竞赛组会同小学体育委员确定团体比赛项目,以小学运动会秩序册为准)
· 跳大绳

【1】 跳绳队员为12人即6男6女（摇绳队员自备）

【2】 按两分钟内跳绳的次数多少决定名次

【3】 场地分布：1、初一 2、初二3、初三 4、高一5、高二6、高三7、综合8、生活
· 男女组4×100米接力赛

【1】 各代表队队员为4男4女

【2】 按到达终点的先后记团体名次

【3】 道次安排：1、生活2、高一3、高三4、初二5、初三6、初一7、高二8、综合
4、比赛时间及地点
【1】 跳大绳：  11月13日下午17：00  田径场主席台前
【2】 4*100米接力：11月14日中午14：00左右  田径场主席台前
每天比赛准确时间以学生运动会实际情况而定，教工趣味运动会比赛时间在当天学生运动会结束后马上进行
5、设奖方式和办法

· 以团体积分制累计决出团体总分名次

各项比赛的前八名分别积分为9、7、6、5、4、3、2、1分，团体总分为该队各项比赛总积分之和。按4项比赛的总分确定最后名次。如遇两队总积分相等以获得第一名多者列前，如还相等则以获得第二名多者列前，以此类推。

· 奖金

冠军奖金600元；亚军550元；季军500元 ；第四名450元；参与奖：400元。

· 缺少一项比赛视为放弃整个比赛，没有奖金。
三、比赛规则

一、跳大绳

规则：

1、每个参赛队6男6女共12人 (另自备二人摇绳)
2、跳绳的12名队员排成一路纵队，待裁判宣布比赛开始后，跳绳队员按次序依次跳过。每人每次限跳1次，如有一次多跳的，多跳的次数不予计算。如一名队员跳绳失败，须待重新跳过后，其后队员方可继续进行。
3、跳绳队员需按次序依次跳过，如发生次序错误，则需从发生错误的那个队员起重新跳过。比赛时，双方各派一名老师进行监督。
4、比赛成绩按每队3分钟内跳过总次数多少计算，跳过次数多者名次列前。

5、比赛过程中，跳绳队员不准换人且必须按次序依次跳。摇绳队员可换人，但不停表。

二、男女4×１００米接力赛竞赛规则：
1、参赛队员必须按照最新《田径竞赛规程》参加比赛
2、参赛队员必须为4男4女，独立完成100米跑距。
3、以最快到达终点的队员名次列前

4、必须在接力区独立完成交接棒。
部分最新《田径竞赛规程》关于接力赛的规则：

1、 在跑道上画出5厘米宽的横线（贴黄色胶带或用粉笔，视跑道的干湿度来定）， 每个接力区长度２０米，接力区的开始和结束都从接力区分界线的后沿算起。

2、 接力棒运动员必须手持接力棒跑完全程。如发生掉棒，必须由掉棒运动员捡起。允许掉棒运动员离开自己的分道捡棒，但不得因此缩短比赛距离。如果捡棒时缩短比赛距离或侵犯其他运动员，则取消其比赛资格。
3、 在所有接力赛跑中，必须在接力区内传递接力棒。接力棒的传递开始于接力棒第一次触及接棒运动员，接棒运动员手持接力棒的瞬间才算完成传递。
4、 不允许运动员带手套、手缠胶布或在手上放置某种物质以便更好地抓握接力棒，如有违例者，取消该队成绩。

5、 运动员传完接力棒之后，应留在各自分道或接力区内，直到跑道畅通，以免阻挡其他运动员。运动员传完接力棒后，凡跑离所在位置或跑出分道而故意阻碍其他接力队员者，将取消该队的比赛资格。
6、 凡通过推动跑出或采用其他方法受到帮助者，应取消其比赛资格。
四、注意事项

１、教职工趣味运动会的解释权归校工会；中、小学体育组为承办单位。朱传久老师负责整个学校教职工趣味运动会的统筹与协调；中学部教职工趣味运动会由张  刚老师会同大会裁判长负责安排、落实；小学部教职工趣味运动会由席  勇老师会同大会裁判长负责安排、落实。
２、具体操作规程和比赛说明以《中、小学田径运动会秩序册》为准；“二项团体比赛”的比赛细则、编排、抽签、裁判工作归中、小学体育组负责。

３、如遇特殊天气导致中、小学运动会推迟等情况，教职工趣味运动会随中、小学学生运动会自然顺延（以中、小学田径运动会秩序册为准），未尽事宜，以临时通知为准。
                                          校工会
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