	广州市广外附设外语学校小学部

	秋季作息时间表（1——2年级）

	2014年9月1日起执行

	时        间
	项          目

	7:00
	起     床

	7：00--7：20
	晨     练

	7：20--7：50
	早     餐

	8：00--8：20
	晨     读

	8：25--9：00
	第   一   节

	9:10——9:20（10分钟）
	英语口语朗读

	9：20--9：55
	第   二   节

	9:55—10:30（35分钟）
	大课间红领巾广播站、课间餐

	10:28
	预备铃音乐

	10：30—11：05
	第   三   节

	11:13
	预备铃音乐

	11：15-11：50
	第   四   节

	11:50—12:35
	午    餐

	12：35－14:00
	午    休

	14：28
	预备铃音乐

	14:30—14:45（15分钟）
	习字课

	14:45—14：50
	眼保健操

	15：00—15：35
	第  五  节

	15:43
	预备铃音乐

	15：45--16：20
	第   六   节

	16：30—17:10
	第  二  课  堂

	17：10—17:50
	晚     餐

	19：00--19：25
	第一节晚自习

	19:35--20:00
	第二节晚自习

	20：00--20：30
	宵夜

	20:45
	就寝


	广州市广外附设外语学校小学部

	秋季作息时间表（3——5年级）

	2014年9月1日起执行

	时            间
	项             目

	7:00
	起     床

	7：00--7：20
	晨     练

	7：20--7：50
	早     餐

	8：00--8：20
	晨     读

	8：25--9：05
	第   一   节

	9:15—9:20
	英语口语朗读

	9：20—10：00
	第   二   节

	10:00—10:30（30分钟）
	大课间红领巾广播站、课间餐

	10:28
	预备铃音乐

	10：30--11：10
	第   三   节

	11:18
	预备铃音乐

	11：20-12：00
	第   四   节

	12:00—12:40
	午    餐

	12：40－14:00
	午    休

	14：28
	预备铃音乐

	14:30—14:45（15分钟）
	习字课

	14:45—14：50
	眼保健操

	14：55--15：35
	第  五  节

	15:43
	预备铃音乐

	15：45--16：25
	第   六   节

	16：30—17:10
	第  二  课  堂

	17：10—17:50
	晚     餐

	19：00--19：25
	新闻
	三年级

	19：30--20：10
	第一节晚自习
	19：00--19：25

	20：20--21：00
	第二节晚自习
	19:30--20:10

	21：00--21：30
	宵夜
	

	21:45
	就寝
	


	广外外校小学部六年级作息时间表
2014年9月1日起执行

	时          间
	项          目

	7:00
	起     床

	7：15--7：30
	晨     练

	7：30--7：50
	早     餐

	8：00--8：25（有铃声）
	早     读

	8：35---9：15
	第一节

	9：25---10：05
	第二节

	10:05---10：10
	英语口语朗读

	10:10---10：35
	课间操（课间餐）

	10：40---11：20
	第三节

	11：30---12：10
	第四节

	12：10---12：40
	午餐

	12：50---14：00
	午休

	14：30---15：10
	第五节

	15：10---15：15
	眼保健操

	15：25---16：05
	第六节

	16：15---16：55
	课外活动

	17：15---17：50
	晚餐

	18：40---19：00
	晚读

	19：00---19：20
	观看新闻

	19：20（没铃声）---20：00
	第一节晚自习

	20：10---21：00（没铃声）
	第二节晚自习

	21：00---21：30
	宵夜

	21:45
	就寝


注意：为了与中学部铃声保持一致，不混淆。六年级 上第一节晚自习19：20没有铃声，下第二节晚自习21：00，没有铃声，需要教师自己掌握。
星期五下午铃声安排
	年级
	第一节
	第二节

	一、二年级
	13:00—13:35
	13:45—14:20

	三、四、五年级
	13:00—13:40
	13:50—14:30

	
	
	



4

